KIKKOMAN'

Rokali, mantarli ve etli tagliatelle wok

toplam sire 22 dak. 10 dak. hazirlik stresi 12 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

2.010 kJ / 480 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

30 ml SIvi yag

300 gr ince dilimlenmis dana
bonfile

120 gr ikiye bolinmus mantar

1 bas sarimsak

10 ml zeytinyagi

1 tath kasigi rende zencefil

30 ml Kikkoman Dogal Olarak

Fermente Soya Sosu
200 gr tagliatelle

80 mi Kikkoman Mirin Tarzi Tatl
Pisirme Sosu
120 ml su

1 tath kasigipatates nisastasi
Susleme icin:

lyemek dogranmis Frenk sogani
kasigi

30¢gr roka

1 tath kasigisiyah susam

Yag: 17 gr Protein: 35 gr
Karbonhidrat: 42 gr

HAZIRLANIS

Adim1

15 ml sivi yag - 300 gr ince dilimlenmis dana
bonfile

Wok tavayi isitin. Yagi ekleyin, ardindan dana
dilimlerini ilave edin. 2-3 dakika kadar kavurun,
renk alinca tavadan alin.

Adim 2

15 ml sivi yag - 120 gr ikiye bolinmiis mantar
Ayni wok'a biraz daha yag ekleyin. Mantarlari 3-4
dakika altin rengi alana kadar soteleyin.

Adim3

1 dis sarimsak - 10 ml zeytinyag| - 1 tath kasigi
rende zencefil - 30 ml Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

Sarimsak basini ikiye bolin, tizerine zeytinyagi
gezdirin ve 180 °C firinda 30 dakika kadar kizartin.
Kavrulmus sarimsak ve zencefili mantarlarin
yanina ekleyin. Eti wok'a geri alin, Kikkoman Soy
Sauce’u dokun ve orta ateste birkac dakika
karistirarak isitin.

Adim &4

200 gr tagliatelle - 80 ml Kikkoman Mirin Tarzi Tatl
Pisirme Sosu - 120 ml su - 1 tath kasigi patates
nisastas! - 1 yemek kasigi dogranmis Frenk sogani
- 30 gr roka - 1 tath kasigi siyah susam
Tagliatelle'yi tuzlu suda al dente kivaminda
haslayin. Kikkoman Mirin-Style Sweet Cooking
Seasoning, su ve patates nisastasini karistirin;
plrtizsuz hale getirin ve woka ekleyin. Karistirarak
kisa sure kaynatin, sos koyulassin. Tagliatelle'yi
ekleyin, 2 dakika karnstirarak isitin. Uzerine
dogranmis Frenk sogani, roka ve siyah susam
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serpin.
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