KIKKOMAN'

Rezene ve Ispanakh Domatesli ve Sosisli Acili Ghocchi

toplam sure 50 dak. 50 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.399 ki / 572 kcal

MALZEMELER

Yag: 26,3 gr Protein: 26,1 gr
Karbonhidrat: 58,8 gr

HAZIRLANIS

4 porsiyon Adim 1

400 gr cesnili sosisi Sosisler kesilir, sosis eti cikarilir ve derisi atilir.

lyemek zeytinyagl Kenarlari yiiksek olan biiyiik bir tavada, yag iyice

kasigi kizdirilir. Sosisler 8-10 dakika kizartilir ve bir tahta

1 sogan, ince dogranmis kasigin arkasiyla kiiclik parcalara ayrilir. Sosis eti

2 rezene yumrusu, kip kip altin kahverengi olana kadar kizardiktan sonra, bir
dogranmis tabaga alinarak kenarda bekletilir.

3 dis sarimsak, ezilmis

800 gr konserve kiraz domates Adim 2

0,5 tath kasigl pul biber

kasigi Sogan ve rezene tavaya eklenir ve yumusayana

2 tath kasigi kurutulmus kekik otu

kadar 10 dakika pisirilir. Sarimsak eklenir ve bir

2 adet defne yapragi dakika daha pisirilir, daha sonra konserve domates,
lyemek domates salcasi 200 ml su, pul biber, kekik, defne yapragi, salca ve
kasigi soya sosu ilave edilir. Dusuk ateste 20 dakika sos
3yemek Kikkoman Dogal Olarak hafif koyulasana kadar pisirilir ve istege gore
kasigi Fermente Soya Sosu baharat eklenir.

500 gr taze gnocchi (paket)

100 gr kuzu 1spanak Adim 3

Kiclk demet feslegen,
yapraklar dogranmis
Rendelenmis parmesan,
servisicin

Bu sirada buyuk bir tencerede su kaynatilir ve
gnocchi paketin Uzerindeki talimatlara gore pisirilir.

Adim &4

Gnocchi piserken iIspanak yumusayana kadar sosta
karistirilir. Gnocchi siizilir ve feslegen ile sosun
icine karistinlir. Defne yapraklari cikarilir, gnocchi 4
tabaga pay edilir ve parmesan peyniri ve bol
miktarda taze karabiberle servis edilir.
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