KIKKOMAN'

Ratatouille (Ratatuy diye okunur)

toplam stre 30dak. 30 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

736 kJ / 175 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

1 sogan, kiip seklinde
dogranmis

1 kabak, kup seklinde
dogranmis

1 patlican, kup seklinde
dogranmis

2 buyuk domates, kip
seklinde dogranmis

1 dis sarimsak, ezilmis

Lyemek zeytinyagl

kasigi

6,5 yemek Kikkoman Organik Soya

kasigi Sosu

lyemek pirinc sirkesi veya beyaz
kasig sarap
1 tath kasigi seker
200 ml domates suyu
Tuz
Kekik otu
acl kirmizi toz biber

Yag: 10,6 gr Protein: 4,2 gr
Karbonhidrat: 18,6 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Sebzeler, kiip kiip dogranir ve yagda orta ateste
sarimsak ile birlikte derin bir tavada kizartilir.
Kikkoman organik Soya Sosu, sirke, seker ve
domates suyu eklenir ve kaynatilir. Sebzeler pisene
kadar birkac dakika kisik ateste kaynamaya
birakilir. Tuz, kekik otu ve aci biber eklenir.

Adim 2

Pilav ve istege gore glizel bir ekmek ile servis edilir.


https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-organik-soya-sosu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-organik-soya-sosu
http://www.tcpdf.org

