KIKKOMAN'

Portakall teriyaki ordek lokmalari

toplam stre 30 dak. 10 dak. hazirlik stresi 20 dak. pisme suresi

MALZEMELER

2 porsiyon

2 adet organik portakal
150 gr daikon turpu

200 gr ordek gogstu
2yemek bitkisel yag

kasigi

lyemek esmer seker

kasigi

Lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasigi Sarimsakli Teriyaki Wok
Sosu

4 dal kisnis

Ek olarak:

ahsap sisler

HAZIRLANIS

Adim1

2 adet organik portakal - 150 gr daikon turpu
Portakallari yikayin. Kabugundan 10 cm’lik bir serit
kesin ve cok ince dograyin. Portakallari bicakla
tamamen soyun ve orta cekirdek kisminin
etrafindan kalin dilimler kesin. Toplamda 12
parcaya bolun; sekillerinin esit olmasi gerekmez.
Kalan portakallari sikarak suyunu cikarin. Daikon’u
yikayin, uzunlamasina dorde bolun ve 12 parcaya
dilimleyin.

Adim 2

200 gr ordek gogsii - 2 yemek kasig bitkisel yag
Ordek gogsiiniin derisini 6nce boyuna, sonra enine
5 mm araliklarla cizin. Wok'ta az yag ile derisi alta
gelecek sekilde orta ateste 12 dakika cevirerek
pisirin; derisi altin rengi ve citir olmali. Cevirin ve 3
dakika daha pisirin. Wok'tan alin (yagini saklayin)
ve kisa sure dinlendirin.

Adim 3

1 yemek kasigi esmer seker - &4 yemek kasigi
Kikkoman Kavrulmus Sarimsakli Teriyaki Wok Sosu
Daikonu sicak wok’ta 2 dakika soteleyin. Ordek
gogsinl boylamasina ikiye kesin, her parcayi 6
dilime bolin; cikan sulari saklayin. Sekeri ve ordek
dilimlerini wok’a ekleyin, kisa sure karamellestirin.
Ordek suyu, Kikkoman Teriyaki Sauce with Roasted
Garlic ve portakal suyuyla deglaze edin. Yiksek
ateste kisa sure cektirerek ordek ve daikonu glaze
edin.

Adm &4

&4 dal kisnis - Ahsap sisler

Her sise birer parca daikon, ordek ve portakal dizin.
Kisnis yapraklarini ayiklayin, iri iri dograyin. Sislerin
uzerine kisnis ve ince portakal kabugu serpin.
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