KIKKOMAN'

Ponzu ve susam yagh borscht (bors) corbasi

toplam stre 35dak. 10 dak. hazirlik stresi 25 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

941 kil / 226 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

200 gr vakumlu paketlenmis
pancar

1 adet havuc

100 gr patates

1 adet kiiciik sogan

1 dis sarimsak

3 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi

1 adet defne yapragi

500 ml su

3yemek  Kikkoman Ramen Corba

kasigi Konsantresi

1 adet orta boy domates

125 gr sivri lahana (veya beyaz
lahana)

lyemek  Kikkoman Ponzu Limonlu

kasigi

lyemek  Kikkoman Mirin Tarzi Tath

kasigi Pisirme Sosu

Damak tadina gore taze
cekilmis karabiber
3 tutam ogutulmus frenk

kimyonu
2yemek vegan eksi krema
kasigi
0,5 tath taze dereotu
kasigi

Yag: 9,8 gr Protein:5gr
Karbonhidrat: 26,8 gr

HAZIRLANIS

Adim1

200 gr vakumlu paketlenmis pancar - 1 adet
havuc - 100 gr patates - 1 adet kiiclik sogan - 1
dis sarimsak - 3 tath kasig1 Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi 1 adet defne yapragi - 500 ml su - 3
yemek kasigi Kikkoman Ramen Corba Konsantresi
Pancari cok kiclk kiipler halinde dograyin. Havucu
ve patatesleri kiip kiip kesin. Sogani ve sarimsagi
ince ince dograyin, ardindan bir tencerede
Kikkoman Sesame Oil ile hafifce soteleyin. Pancar,
havuc, patates, defne yaprag, su ve Kikkoman
Ramen Soup Base'i ekleyin, kaynama noktasina
getirin ve kapagl kapali olarak yaklasik 10 dakika
pisirin. Olusan kopukleri ara ara temizleyin.

Adim 2

1 adet orta boy domates - 125 gr sivri lahana
(veya beyaz lahana)

Domatesi parcalara ayirin ve lahanay: seritler
halinde dilimleyin. Her ikisini de corbaya ekleyin ve
10 dakika daha pisirin.

Adim 3

1 yemek kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu - 1 tath
kasigi Kikkoman Mirin Tarzi Tath Pisirme Sosu -
Damak tadina gore taze cekilmis karabiber - 3
tutam 6giitlilmis frenk kimyonu - 2 yemek kasigl
vegan eksi krema - 0,5 tath kasigi taze dereotu
Kikkoman Lemon Ponzu, Kikkoman Mirin-Style
Sweet Seasoning, karabiber ve frenk kimyonu ile
tatlandirin. Ardindan 5 dakika daha pisirin. Kaselere
paylastirin, Uzerine kicuk kasiklarla vegan eksi
krema ekleyin, dereotu serpistirin ve servis yapin.
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