KIKKOMAN'

Pita ekmeginde cacik soslu tavuk doner

toplam sire 165dak. 15 dak. hazirlik stresi 30 dak. pisme suresi 120 dak. marine suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
3.072 k) / 735 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Tavuk doner icin:
2yemek sadeyogurt

kasigi

Lyemek  Kikkoman Ponzu Limonlu
kasigi

3 dis sarmisak

1 tath kasigi kekik

1 tath kasigi toz kirmizi tath biber

0,5 tath kuru feslegen

kasigi

0,5 tath kimyon

kasigi

1 tath kasigisiyah kimyon

400 gr tavuk gogsdi (derisi ve
kemikleri alinmis)

Cacik sosu icin:

1 buyuk salatalik
3yemek mayonez
kasigi

3yemek sadeyogurt
kasigi

2yemek  Kikkoman Ponzu Limonlu
kasigi

1 tutam tuz

1 dis sarmisak
Servis icin:

0,5demet nane

2 pita ekmegi

lyemek nartanesi
kasigi

Yag: 26 gr Protein: 47 gr
Karbonhidrat: 62 gr

HAZIRLANIS

Adim1

2 yemek kasigi sade yogurt - &4 yemek kasigi
Kikkoman Ponzu Limonlu - 3 dis sarmisak - 1 tath
kasigi kekik - 1 tath kasigi toz kirmizi tatli biber -
0,5 tath kasigi kuru feslegen - 0,5 tath kasig
kimyon - 1 tath kasigi siyah kimyon - 400 gr tavuk
gogsi (derisi ve kemikleri alinmis)

Marinasyon icin, yogurt ve Kikkoman Ponzu
Lemon’u bir kapta karistirin. Ezilmis sarmisagi ve
baharatlari ekleyerek giizelce karistirin. Tavugu,
elde edeceginiz sosta az 2 saat bekleterek marine
edin.

Adim 2

1 biyiik salatalik - 3 yemek kasig1 mayonez - 3
yemek kasigi sade yogurt - 2 yemek kasigl
Kikkoman Ponzu Limonlu - 1 tutam tuz - 1 dis
sarmisak

Caaigr hazirlamak icin salataligi bir kabin icine
rendeleyin. Ardindan mayonezi, yogurdu, Kikkoman
Ponzu Lemon’u ve karabiberi ekleyin. Son olarak
ezilmis sarmisagl da kabin icine katin ve hepsini
guzelce karistirin.

Adim3

0,5 demet nane - 2 pita ekmegi - 1 yemek kasigi
nar tanesi

Onceden Isitilmis 1zgarada ya da mangalda tavugu
15 dakika pirisin. Ardindan pita ekmeginin icinde
cacik sosu, dogranmis nane ve nar cekirdekleriyle
servis edin.
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