KIKKOMAN'

Pirincli Sebzeli Tofu Wok

toplam stre 20 dak. 10 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

3.025 kJ / 724 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

150 gr cig Japon pirinci

30¢gr kirmizi biber

30gr yesil biber

20 gr havuc

30gr taze sogan

60 gr soya filizi

30 gr shiitake mantar

80 gr lahana

180 gr kipler halinde dogranmis
kizarmis tofu

80 gr Kikkoman Kavrulmus
Susamli Teriyaki Wok
Sosu

60 gr Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagl

Yag: 35,7 gr Protein: 25,2 gr
Karbonhidrat: 74,1 gr

HAZIRLANIS

Adim1

150 gr cig Japon pirinci

Pirinci, paketinin Uzerindeki talimatlara gore pisirin
ve sicak tutun.

Adim 2

30 gr kirmizi biber - 30 gr yesil biber - 20 gr havuc
- 30 gr taze sogan - 60 gr soya filizi - 30 gr shiitake
mantari - 80 gr lahana

Pirinc piserken tim sebzeleri yikayin. Kirmizi biber,
yesil biber, havuc, taze sogan, shiitake mantari ve
lahanayi lokmalik parcalar halinde dograyin.

Adim 3

2. Adimdaki sebzeler - 180 gr kupler halinde
dogranmis kizarmis tofu - 60 gr Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi

Kikkoman Sesame Qil'i bir wok tavada isitin.
Dogranmis biberleri soteleyin, ardindan havuc,
lahana ve mantarlari ekleyin. Son olarak soya filizi,
taze sogan ve kizarmis tofuyu ilave edin.

Adim 4

80 gr Kikkoman Kavrulmus Susamli Teriyaki Wok
Sosu

Kikkoman Teriyaki Wok Sauce Toasted Sesame'i
ekleyin ve tim malzemeleri kaplayacak sekilde kisa
sure sote etmeye devam edin. Soteyi pismis
pirincin Uzerinde hemen servis edin. Daha citir bir
doku icin, hazir yemegin uizerine bir avuc
dogranmis kaju ya da yer fistigi serpin.
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