KIKKOMAN'

Panko kapli kizartmalar: Sogan halkalar ve pimiento biberleri

toplam sire 20dak. 15 dak. hazirlik suresi 5 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
3.717 kJ / 891 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Umami dip sos icin:
60 gr mayonez
2 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus

Sarimsakli Teriyaki Wok

Sosu
Pimiento biberleri ve sogan halkalar
icin:
8 pimiento biberi
1 adet biylik boy sogan
80 gr sade un

1 tath kasigi patates nisastasi
1 tath kasigi kabartma tozu

Taze cekilmis karabiber
2yemek  Kikkoman Kavrulmus

kasigi Sarimsakli Teriyaki Wok
Sosu
1 adet yumurta

100 ml soguk su
100 gr Kikkoman Panko - Japon

Usuld Citir Ekmek Kirintisi

lyemek beyazsusam
kasigi
lyemek siyahsusam
kasigi
Kizartmak icin sivi yag

Yag: 54,2 gr Protein: 16,9 gr
Karbonhidrat: 80,2 gr

HAZIRLANIS

Adim1

60 gr mayonez - 2 tath kasig1 Kikkoman Kavrulmus
Sarimsakli Teriyaki Wok Sosu

Umami dip sos icin mayonezi Kikkoman Teriyaki
Wok Sauce Roasted Garlic ile karistirin.

Adim 2

8 pimiento biberi - 1 adet biiylik boy sogan - 80 gr
sade un - 1 tath kasigi patates nisastasi - 1 tath
kasigi kabartma tozu - Taze cekilmis karabiber - 2
yvemek kasig1 Kikkoman Kavrulmus Sarimsakli
Teriyaki Wok Sosu - 1 adet yumurta - 100 ml
soguk su - 100 gr Kikkoman Panko - Japon Usuli
Citir Ekmek Kirintisi - 1 yemek kasigi beyaz susam
- 1 yemek kasigi siyah susam

Pimientolari yikayin, ardindan sogani soyun ve
yaklasik 1 cm kalinliginda halkalar halinde kesin.
Hamur icin unu, patates nisastasini, kabartma
tozunu ve karabiberi karistirin. Kikkoman Teriyaki
Wok Sauce Roasted Garlic'i, yumurtayi ve soguk
suyu ekleyip karistirin. Derin olmayan bir kaseye
dokun. Kikkoman Panko'yu susamlarla karistirin ve
baska bir (derin olmayan) kaseye koyun.

Adim3

Kizartmak icin sivi yag

Pimientolari ve sogan halkalarini nce hamura
batirin, fazlasinin stizdlmesini bekleyin, ardindan
Kikkoman Panko karisimina bulayin ve sicak yagda
4-7 dakika kizartin (veya air fryer'da citir citir ve
altin sarisi olana kadar 8-10 dakika

pisirin). Pimientolari ve sogan halkalarini kagit
havlu tzerinde stizdurin ve umami dip sos ile
servis yapin.
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