
Orman Meyvesi Çorbası
toplam süre  10 dak.     10 dak. hazırlık süresi

Besin değerleri (porsiyon başı): Yağ: 7,8 gr   Protein: 4 gr 
822 kJ / 196 kcal Karbonhidrat: 24,3 gr
    

MALZEMELER
2 porsiyon

250 gr orman meyvesi ör. yaban
mersini, çilek, ahududu,
böğürtlen (dondurulmuş
meyve de
kullanabilirsiniz)

200 ml vişne suyu
1,5 tatlı
kaşığı

şeker

2,5 tatlı
kaşığı

Kikkoman Ponzu Limonlu

2 yemek
kaşığı

ekşi krema

1 tatlı kaşığı kıyılmış antep fıstığı

HAZIRLANIŞ
Adım 1

150 gr orman meyvesini, vişne suyu ve 1 tatlı
kaşığı şekerle püre haline getirin ve Kikkoman
Ponzu Limonlu ekleyin. Ardından kalan meyveleri
de ilave edin.

Adım 2

Ekşi kremayı kalan şeker ve Antep fıstığı ile
karıştırın.

Adım 3

Hazırladığınız püreyi kaselere pay ettikten sonra
krema karışımını ekleyin ve damak tadınıza göre
Kikkoman Ponzu Limonlu ilave edin. Afiyet olsun.
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