KIKKOMAN'

Omletli Sebzeli Bento Kutusu

toplam stre 30 dak. 10 dak. hazirlik stresi 20 dak. pisme suresi
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iri dogranmis badem

Fime kirmizi toz biber
pirinc eristesi

mini pak choi

kirmizi dolmalik biber
mantar (6rn. mini kral
istiridye mantari)
zeytinyagi

Kikkoman Kavrulmus

Sarimsakli Teriyaki Sos
Kikkoman Dogal Olarak

Fermente Soya Sosu
bal

Taze cekilmis karabiber
yumurta
adet nori yapragi

HAZIRLANIS

Adim1

Badem gerekirse kavrulur ve tizerine kirmizi toz
biber serpistirilir. Pirinc eristesi gerekirse parcalara
kesilir ve paketin Uzerindeki talimatlara gore
hazirlanir.

Adim 2

Bu sirada pak choi temizlenir, seritler halinde
dogranir ve yikanir. Biber glizelce ayiklanir, yikanir
ve kiip kip dogranir. Mantarlar temizlenir ve
boyutuna gore ikiye boliinir. 1 yemek kasigi sivi
yag 1sitilir, pak choi, kirmizi biber ve mantarlar
eklenir, yaklasik 4-6 dakika kavrulur, 1 yemek
kasigi teriyaki sos ile baharatlandirilir ve cikarilir.

Adim 3

Kalan teriyaki sos, 2 yemek kasigi soya sosu, bal ve
5 yemek kasigi su kalan pisirme yagina eklenir,
hafif suyunu cekene kadar kaynamaya birakilir,
karabiber eklenir ve alip gotirmek icin vida kapakli
bir kavanoza doldurulur.

Adim 4

Omlet icin yumurtalar yarim corba kasig1 soya sosu
ve karabiberle cirpilir, kalan isitilmis yagda pisirilir
ve genis seritler halinde kesilir. Nori yapragi ince
seritler halinde kesilir, eriste ve soya sosunun geri
kalaniyla karistirihir.

Adim5

Malzemeler bir bento kutusuna/beslenme
cantasina yerlestirilir, badem serpistirilir ve alip
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gotirene kadar soguk tutulur. Tiketimden dnce
mikrodalgada isitilir.


http://www.tcpdf.org

