KIKKOMAN'

Narh Ponzu Sosuyla Hindiba ve Radika Salatasi

toplam stre 25dak. 15 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.918 ki / 445 kcal

MALZEMELER
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Susam Yagi
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minik salatahk
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0,25 demet maydanoz

0,5 tath
kasigi

bal

Yag: 22,5 gr Protein: 13 gr
Karbonhidrat: 46,4 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Edamameyi kaynar suda 3-5 dakika kadar haslayin,
sonrasinda siiziin ve sogumaya birakin. 80 gr
edamame ve yogurdu, soydugunuz sarimsak, 1-2
tath kasigl Ponzu ve karabiber ile beraber piire
haline getirin.

Adim 2

Ciabatta ekmegini 2 milimetrelik ince dilimler
halinde dograyin. Ekmek dilimlerinin her iki tarafin
kitirlasana kadar 1 tath kasig1 susam yagi ve bir
yemek kasigi zeytinyaginda kizartin.

Adim 3

Radika ve hindibayi yikayin. Hindibayi seritler
halinde dograyin ve radikayi yapraklarina ayirin,
gerekirse yapraklari boyuna kesebilirsiniz.
Salataligi da yikayin ve boyuna dilimleyim. Havucu
soyun ve dograyin. Nari ortadan ikiye ayirin ve
tanelerini cikarin. islem sirasinda nardan akan suyu
muhafaza edin, gerekirse sos icin kullanmak Gzere
biraz nar suyu sikin.

Adim &4

Maydanozu yikayin ve saplarini ayiklayin. Ardindan
maydanozu iri iri dograyin. Dogradiginiz
maydanozu kalan yag ve hazirladiginiz nar suyu ile
karistirin. Ardindan bal, Ponzu ve karabiber ekleyin
ve karistirin.

Adim5


https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-ponzu-limonlu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-kavrulmus-susam-yagi
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-kavrulmus-susam-yagi

Salata malzemelerini bir tabaga alin, Gizerine
hazirladiginiz sosu dokiin, edamame ile
hazirladiginiz pure ile noktalar ekleyerek sisleyin
ve kitir Ciabatta ekmegi ile servis edin. Afiyet olsun.
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