KIKKOMAN'

Narenciye kaplamali karides ve salatalikla kolay Kinoa kasesi

toplam sure 30dak. 10 dak. hazirlik siresi 20 dak. pisme siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
3.068 klJ / 733 kcal

MALZEMELER
2 porsiyon
100 gr beyaz Kinoa

Taze kisnis
200 gr kuyruklu cig karides

1 yumurta
lyemek un
kasigi

1 tath kasigi limonu kabugu

lyemek  Kikkoman Ponzu Limonlu

kasigi

Lyemek siviyag

kasigi

120 gr yesil salatalik

1 tath kasigisusam

1 tath kasigidogranmis aci kirmizi
biber

1 tath kasigidogranmis Frenk sogani

1 tath kasigilimon kabugu

lyemek  Kikkoman Ponzu Limonlu

kasigi

Yag: 43,9 gr Protein: 38 gr
Karbonhidrat: 46,6 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Kinoayr ambalajindaki talimatlara gore
yumusayincaya kadar haslayin.

Adim 2

Bu sirada yumurtayi Kikkoman Ponzu, misket
limonu kabugu ve unla cirpin. Temizlediginiz
karidesleri bu harca bulayin ve kizgin yagda
kizartin.

Adim3

Salataliklar kalin dilimler halinde dograyin,
dogranmis aci kirmizi biber, Frenk sogani, limon
kabugu, Kikkoman Ponzu ve susamla karistirin.
Dogranmis kisnisi pisirdiginiz kinoayi ekleyip
karistirin. Tim malzemeleri iki kaseye bolup servis
edin.
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