KIKKOMAN'

Mun mantarh teriyaki karides

toplam sire 15dak. 10dak. hazirlik suresi 5 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.731 k) / 413,5 kcal
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Kikkoman Kavrulmus

Susamli Teriyaki Sos
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Yag: 12 gr Protein: 18 gr
Karbonhidrat: 58,1 gr

HAZIRLANIS

Adim 1

100 gr sehriye (% paket)

Eristeleri paketin tUzerindeki talimatlara gore pisirin
ve ardindan suzun.

Adim 2

12 siyah kaplan karidesi - 15 gr dilimlenmis
kurutulmus mantar

Karideslerin kabuklarini cikararak temizleyin.
Mantarlarin Uzerine kaynar su dokin ve 10 dakika
bekletin.

Adim3

50 gr yesil biber - 50 gr havuc - 1 arpacik sogani -
1 cm zencefil - 0,5 kirmizi biber - 3,5 dis sarimsak
- 2,5 yemek kasigi sivi yag

Yesil biberi seritler halinde ve havucu kibrit copu
seklinde kesin. Arpacik sogani, zencefil, aci biber ve
sarimsagl ince ince dograyin. Yag bir tavaya dokin
ve yaklasik 1 dakika kizartin. Arpacik sogan,
zencefil, sarimsak, yesil biber, havuc, mantar ve
karidesleri ekleyin.

Adim &4

3 yemek kasigi Kikkoman Kavrulmus Susamli
Teriyaki Sos - 0,25 misket limonu - 3 yemek kasigi
su - 2 yemek kasigi kisnis - 1 tath kasigi susam
tohumu - 1 yemek kasigi yesil taze sogan

1 dakika kizartin. Pismis noodle ve biberi ekleyin.
2-3 dakika kizartin, ardindan Kikkoman kizarmis
susamli Teriyaki sos, limon suyu ve su ekleyin. lyice
karistirin. Bitmis yemegin tizerine kisnis ve susam
serpin ve dogranmis yesil soganla susleyin.
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