KIKKOMAN'

Miso soslu gokkusagi salatasi

toplam sure 15dak. 15 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.127 k) / 270 kcal

MALZEMELER
2 porsiyon

100 gr sivri lahana
160 gr kirmizi lahana
120 gr taze pancar

2 havuc

50 gr turp

1 kucuk kirmizi kabuklu
elma

1 kucuk kirmizi kabuklu
armut

1 tath kasigimiso ezmesi
2yemek elma sirkesi

kasigi

2 tath kasigi keten tohumu yagi
2yemek  Kikkoman Tamari
kasigi Glutensiz Soya Sosu

1 tath kasigi Kikkoman Mirin Tarzi Tatli
Pisirme Sosu
Taze cekilmis karabiber

2 tath kasigi keten tohumu (istege
bagli, ezilmis)

2yemek su

kasigi

200 gr tanecikli krem peynir

Yag: 9,2 gr Protein: 14,7 gr
Karbonhidrat: 31 gr

HAZIRLANIS

Adim1

100 gr sivri lahana - 160 gr kirmizi lahana - 120 gr
taze pancar - 2 havuc - 50 gr turp - 1 kicuk
kirmizi kabuklu elma - 1 kicuk kirmizi kabuklu
armut

Sivri lahana, kirmizi lahana, pancar ve havuclari ayri
ayri rendeleyin. Turplari dilimleyin. EIma ve armudu
once dilimlere, ardindan ince parcalara kesin.

Adim 2

1 tath kasigi miso ezmesi - 2 yemek kasigi elma
sirkesi - 2 tath kasigi keten tohumu yagi - 2 tath
kasig1 Kikkoman Tamari Glutensiz Soya Sosu - 1
tath kasig1 Kikkoman Mirin Tarzi Tath Pisirme Sosu
- Taze cekilmis karabiber - 2 tath kasigi keten
tohumu - 2 yemek kasigi su

Sosu hazirlamak icin miso ezmesini 2 yemek kasigi
su, sirke, yag, Kikkoman Gluten free Soy Sauce ve
Kikkoman Mirin-Style Sweet Seasoning ile cirpin.
Ardindan karabiberle tatlandirin. Keten tohumlarini
yapismaz kucuk bir tavada kavurun.

Adim3

200 gr tanecikli krem peynir

Salatayi uzun cam kaselere su sirayla kat kat
yerlestirin: Sos, kirmizi lahana, elma, havug, turp,
sivri lahana, pancar, armut, krem peynir ve keten
tohumu. Kavanozu kapatip sosun dagilmasi icin
hafifce calkalayin. Alternatif olarak salatayi
kaselerde de servis edebilirsiniz.
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