KIKKOMAN'

Meyve sisleri ile Hindistan cevizi ve seftali corbasi

toplam stre 15dak. 15 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi): Yag: 11,9 gr Protein: 4,5 gr

1293 kJ / 311 kcal Karbonhidrat: 40,6 gr

MALZEMELER HAZIRLANIS

2 porsiyon Adim 1

3 adet olgun seftali (veya Seftalileri soyun, ortadan ikiye ayirip cekirdeklerini
nektarin) cikardiktan sonra kiip kiip dograyin.

200 ml seftali nektari

100 ml Hindistan cevizi sutu Adim 2

2,5 tath Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu Dogradiginiz seftalilerin yarisini nektar ve

1,5 tath limon suyu Hindistan cevizi sutu ile beraber pure haline getirin,

kasigi ardindan damak tadiniza gore Kikkoman Soya

0,5 tath seker Sosu, limon suyu ve seker ekleyin.

kasigi

60 gr ahududu Adim3

2 tath kasigi Hindistan cevizi rendesi

Ek olarak Kalan seftali kiiplerinin bir kismini hazirladiginiz
kucuk sisler corbanin tzerine dokun, kalan kismini da

ahududularla beraber sislere dizin.
Adim 4
Corbayi kaselere pay edin, Uzerine Hindistan cevizi

serpin ve meyve sisleri ile beraber servis edin.
Afiyet olsun.
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