KIKKOMAN'

Citir tortilla seritli karpuz salatasi

toplam sure 20dak. 15 dak. hazirlik suresi 5 dak. pisme siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

3.500 kJ / 825 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

2 biiyik tortilla (undan
veya misirdan)

2yemek yag

kasigi

400 gr karpuz
200 gr hiyar

1 avokado

1 kiiciik kirmizi sogan (50
g

15gr taze kisnis

15gr taze maydanoz

2yemek  Kikkoman Ponzu Limonlu

kasigi

Lyemek zeytinyagl

kasigi

lyemek beyaz sarap sirkesi

kasigi

1 tath kasigikiiciik ve kiip kiip
dogranmis taze aci biber
1 tath kasigibal
Taze cekilmis karabiber
Servis icin
75 gr beyaz peynir
Suslemek icin taze otlar

Yag: 62,4 gr Protein: 17,2 gr
Karbonhidrat: 50,1 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Yag surdiginuz tortilla'lan 1-1,5 cm'lik seritler
halinde kesin. Firin tepsisine yerlestirin ve rengi
kahverengilesip citir citir olana kadar 225 derecede
yaklasik 5-7 dakika pisirin. Sogumaya birakin.

Adim 2

Karpuz, hiyar ve avokadoyu kip kip kesin. Kirmizi
sogani ince dilimler halinde kesin. ince ince kiyilmis
kisnis ve maydanozla birlikte bir kasede karistirin.

Adim 3

Servis etmeden hemen Once Ustine citir tortilla
seritlerini koyun.

Adm &4

Ponzu, zeytin yagi, sirke, aci biber, bal ve biberi bir
sos sisesinde karistirin. Servis etmeden once
salatanin Uzerine serpin.

Adim5

Isterseniz biraz peynir ve daha fazla taze ot
ekleyebilirsiniz.
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