KIKKOMAN'

Marine Edilmis Somon ve Korili Lahana Salatasi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.564 kil / 612 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

Marinat icin:

2 tath kasigifistik yag

5 dis ince dilimlenmis
sarimsak

3 tath kasigi seker

2 kiiclik tarcin cubugu

6 adet yildiz anason

240 mi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

480 gr kemiksiz somon fileto
(susi kalitesinde)

Korili lahana salatasi icin:

180 gr sivri lahana

60 gr arpacik sogan, kiictik
dogranmis

30 ml ceviz yagi

10ml ahududu sirkesi

2yemek  tath ve eksisos

kasigi

50 gr Tay mango

50 gr ananas (tatl ve olgun)
biraz kori

1 tutam seker
taze cekilmis karabiber
Kisnisli mayonez icin:

60 gr mayonez
30 gr créme fraiche (taze
krema)

3 tath kasigi Kikkoman Dogal

Fermente Tath Soya Sosu

lyemek  kisnis
kasigi
3 biraz limon suyu

Yag: 35,6 gr Protein: 31,2 gr
Karbonhidrat: 27,2 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Fistik yagi bir tencerede isitilir ve sarimsak rengini
kaybedene kadar kavrulur. Seker, tarcin cubuklari
ve yildiz anason eklenir ve soya sosu ile deglaze
edilir, bir miktar kaynatilir ve ardindan sogutulur.
Marinat sogudugunda, cam veya seramik kabin
icine alinir, Uzerine somon yerlestirilir, Gzeri ortulur
ve ara sira cevirerek uc ila dort guin buzdolabinda
soguk tutulur.

Adim 2

Sivri uclu lahananin kok kismi kesilir. Daha sonra
sivri uclu lahana yaklasik 3 mm genisliginde seritler
halinde kesilir, biraz tuz eklenir ve bir gece
bekletilir. Ertesi gun kiiciik dogranmis arpacik
sogan, ceviz yagl, ahududu sirkesi ve tatl ve eksi
sos eklenir. Mango ve ananas yikanir ve ince
seritler halinde kesilir, sivri lahanaya eklenir. En
sonunda kori, seker ve taze karabiberle tatlandirilir.

Adim 3

Mayonez, taze krema ve tatli soya sosuyla glizelce
karistirilir. Sonra kisnis, limon suyu, sarimsak,
zencefil yumrulari ve rendelenmis zencefil eklenir.
En son ise taze karabiber, kori ve zencefil surubu ile
tatlandirilir.

Adm &4
Somon, servis icin ince dilimler halinde kesilir ve

korili lahana salatasinin tzerine yerlestirilir. Yanina
ekmekle birlikte kisnisli mayonez ikram edilir.
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2parca/
tane
5gr

dis sarimsak

yumru zencefil, marine
edilmis

taze zencefil,
rendelenmis

beyaz biber, kori, zencefil
surubu istege gore
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