KIKKOMAN'

Mantarl ve peynirli dar koftesi

toplam sure 10dak. 10 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

2.135 kJ / 510 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

100 gr dari

2yemek bitkisel yag

kasigi

100 gr mantar

1 dogranmis sogan

2yemek  Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu

50 gr rendelenmis peynir
(6rnegin, Cheddar)

1 yumurta

lyemek bugday unu

kasigi

Lyemek galetaunu

kasigi

2 domates

1 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagl

2gr dogranmis kisnis

lyemek  kavrulmus yer fistig

kasigi

Yag: 21 gr Protein: 20 gr
Karbonhidrat: 55 gr

HAZIRLANIS

Adim1

100 gr dari - 1 yemek kasigi bitkisel yag - 100 gr
mantar - 0,5 dogranmis sogan - 1 yemek kasigi
Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu

Daryi, paketindeki talimatlara gore kabarana kadar
pisitin. Mantari ince ince dilimleyin. Bir yemek
kasig yagl tavada isitin. Sogani, sonra mantari
ekleyin. Yumusayana kadar 3-4 dakika pisirin.
Kikkoman Soy Sauce’u ekleyin, iyice karistirin ve
sogumasi icin bir kenara ayirin.

Adim 2

50 gr grated cheese (e.g. Cheddar) - 1 yumurta -
0,5 yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu - 1 yemek kasigi bugday unu - 4 yemek
kasigi galeta unu - 1 yemek kasigi bitkisel yag
Soguduktan sonra, mantar ve sogan soteyi dariyla
birlestirin. Rendelenmis peynir, yumurta, Kikkoman
Soy Sauce ve unu ekleyin. lyice karistirin ve kéfte
haline getirin (6rnegin, 6-8 kiiclik kofte). Hepsini
galeta ununa bulatin ve her tarafi 3-4 dakika altin
kahverengiye donene kadar pisirin.

Adim 3

2 domates - 0,5 dogranmis sogan - 0,5 yemek
kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu
- 1 tath kasig1 Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi - 2
gr dogranmis kisnis - 1 yemek kasigi kavrulmus
yer fistig|

Domatesleri kiip kiip ve sogani kiip kiip dograyin.
Kikkoman Soy Sauce, Kikkoman Sesame Qil ve
dogranmis kisnisi ekleyin. lyice karistirin. Karisimi
bir kasik yardimiyla kizarmis koftelerle birlikte bir
tabaga yerlestirin. Servis etmeden hemen once,
uzerine yer fistig1 serpin.
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