KIKKOMAN'

Mango salsali chilaquiles

toplam stre 35dak. 10 dak. hazirlik stresi 25 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.187 kJ / 522 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Mango ve domates salsasi icin:

100 gr ceri domates

1 adet kiiciik boy sogan
100 gr mango

0,5 misket limonu (kabugu

rendelenmis ve suyu
sikilmis)

2 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Sarimsakh Teriyaki Wok

Sosu

Chilaquiles icin:

1 adet kiiciik boy sogan

1,5yemek Kikkoman Kavrulmus

kasigi Susam Yagi

200 gr dogranmis konserve
domates

4 tutam ogutulmus kimyon

0,25 tath chili tozu

kasigi

2yemek  Kikkoman Kavrulmus

kasigi Sarimsakli Teriyaki Wok
Sosu

2 adet tortilla veya duriim
ekmegi (0rnegin, tam
bugday veya proteinli)

1 adet kiicuk boy kirmizi
sogan

100 gr beyaz peynir

2 adet yumurta

Birkac yaprak taze kisnis

Yag: 29,4 gr Protein: 21,4 gr
Karbonhidrat: 37,8 gr

HAZIRLANIS

Adim1

100 gr ceri domates - 1 adet kiiclik boy sogan -
100 gr mango - 0,5 misket limonu (kabugu
rendelenmis ve suyu sikilmis) - 2 tath kasig
Kikkoman Kavrulmus Sarimsakli Teriyaki Wok Sosu
Mango ve domates salsasinin tim malzemelerini
cok ince kiipler halinde dograyin. Ardindan misket
limonu kabugu rendesi, suyu ve Kikkoman Teriyaki
Wok Sauce Roasted Garlic ile lezzetlendirin.

Adim 2

1 adet kiiciik boy sogan - 1 tath kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi 200 gr dogranmis konserve
domates - & tutam 6gutulmus kimyon - 0,25 tath
kasigi chili tozu - 2 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Sarimsakli Teriyaki Wok Sosu

Sogani ince ince dograyin ve Kikkoman Sesame
Oil'de hafifce kavurun. Dogranmis domatesleri
ekleyin, kaynamaya birakin ve 8-10 dakika kisik
ateste pisirin. Sosu kimyon, chili tozu ve Kikkoman
Teriyaki Wok Sauce Roasted Garlic ile tatlandirin.

Adim 3

2 adet tortilla veya diirim ekmegi (6rnegin, tam
bugday veya proteinli) - 1 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi

Firini dnceden 200 °C'ye isitin. Tortilla'lar yaklasik
5 x 5 cm'lik parcalar halinde kesin, kiiciik bir firin
kabina dizin, uzerine Kikkoman Sesame Oil
gezdirin, dikkatlice harmanlayin ve 6nceden
Isitilmis firinda yaklasik 10 dakika firinlayin.

Adim 4
1 adet kiiciik boy kirmizi sogan - 100 gr beyaz
peynir
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Kirmizi sogani ince halkalar halinde kesin ve beyaz
peyniri ufalayin. Tortilla’larin Gzerine domates
sosunu gezdirin, sogan halkalari ile peyniri
serpistirin ve 5 dakika daha firinlayin.

Adim5

2 adet yumurta - 1 tath kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi - Birkac yaprak taze kisnis
Yumurtalari yapismaz bir tavada Kikkoman
Sesame Qil ile sahanda kizartin. Chilaquiles’in
Uzerine yerlestirin, taze kisnisle susleyin ve
hazirladiginiz salsa ile servis yapin.
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