KIKKOMAN'

ELELEL Ol ]

toplam sire 620 dak. 20 dak. hazirlik siresi 600 dak. marine suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
214 k) / 51 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

0,5 Cin lahanasi (yaklasik
500 g)

1 tath kasigi tuz

5yemek  Kikkoman Kimchi Aci

kasigi Biberli Sosu

Yag: 0,3 gr Protein: 3,4 gr
Karbonhidrat: 2,5 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Cin lahanasini yikayin ve tek lokmalik
biylkliglinde dograyin.

Adim 2
Cin lahanasini tuz serpilmis bir kaseye koyun.
Adim 3

Kaseyi kapatin, agilik verin ve 2-3 saat
buzdolabinda dinlendirin.

Adm &4

Cin lahanasiniiyice sikin.

Adim5

Kimchi icin Kikkoman Kimchi Aci Biberli Sosu ile

karistirin (veya bir buzdolabi posetine koyun)
buzdolabinda bir gece marine edip servis edin.

Adim6

Marine edilmis Lahana Kimchi buzdolabinda 1
haftaila 10 gun arasinda saklanabilir.
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