KIKKOMAN'

Kremali Soya Soslu Siiliinez Yahnisi

toplam stre &45dak. 15 dak. hazirlik stresi 30 dak. pisme suresi

MALZEMELER

2 porsiyon

7 sulunez

500 ml su

lyemek tuzsuztereyagl

kasigi

1 adet biylik sogan

1 adet orta boy patates

1 adet havuc

0,25 kereviz

1 tath kasigidomates salcasi

2 dal kekik

1 adet defne yapragi

250 ml tam yagh krema (double
cream)

250 ml balik suyu

2yemek limon suyu

kasigi

Lyemek  Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu

14 adet Frenk sogani

0,5 limon

HAZIRLANIS

Adim1

7 sulinez - 500 ml su

Sulunezleri bir tencereye koyup usttine yaklasik
yarim litre su dokun ve orta ateste pisirin.
Tencerenin kapagini kapatin ve siliinezlerin agzi
acilana kadar yaklasik 10-12 dakika pisirin.
Sonrasinda silinezleri sudan cikarin ve sogumaya
birakin.

Adim 2

1 yemek kasigi tuzsuz tereyagi - 1 adet biyik
sogan - 1 adet orta boy patates - 1 adet havuc -
0,25 kereviz - 1 tath kasigi domates salcasi - 2
dal kekik - 1 adet defne yapragi

Butun sebzeleri soyun ve 3-4 mm’lik kipler halinde
dograyin. Kalin tabanli bir tencerede tereyagini
eritin ve sebzeleri icine atin. Orta ateste yaklasik
2-3 dakika boyunca sebzeler karamelize olup altin
rengini alana kadar soteleyin. Sebzeler pisince
uzerine salca, kekik ve defne yapragini ekleyip 2
dakika daha ara ara karistirarak pisirin.

Adim 3

250 ml tam yagh krema (double cream) - 250 ml
balik suyu - 2 yemek kasigi limon suyu - & yemek
kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu
Sonrasinda tencereye kremayi ve balik suyunu
ekleyin. Atesi biraz kisin, tencerenin kapagini
kapatin ve 20 dakika boyunca pismeye birakin.
Sebzeler iyice pistikten sonra limon suyu ve soya
sosunu ekleyin.

Adm &4
Tenceredekiler 1 dakika daha pistikten sonra

blender yardimiyla maksimum hizda 3-3,5 dakika
kadar karistirin.
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Adim5

14 adet Frenk sogani - 0,5 limon

Frenk soganlarini ince ince dilimleyin. Balik
yahnisini bir kaseye dokiin, izerini siliinez ve
dogradiginiz Frenk sogani tamamlayin. Limon
dilimleri ile beraber servis edin. Afiyet olsun.
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