KIKKOMAN'

Kremali Briiksel lahanasi ve patates corbasi

toplam sire 25dak. 10 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
3.134 kJ / 749 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Corba icin:
200 gr ikiye bolinmus Bruksel

lahanasi

150 gr patates (soyulmus ve kiip
kiip dogranmis)

80 gr kiip kiip dogranmis
kereviz

LO gr kiip kiip dogranmis
sogan

1 dis ince dogranmis
sarimsak

2yemek  zeytinyagl

kasigi

60 gr kiip kiip dogranmis
domuz pastirma

15gr tereyagl

700 ml sebze suyu

1,5yemek Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu

0,5 yemek ince dogranmis taze

kasigi kekik

0,25tath rende muskat

kasigi

0,5 tath taze cekilmis karabiber

kasigi

80 ml yogun (yiiksek yag oranli)
krema

Siisleme icin:

20 gr ceviz

2yemek créeme fraiche

kasigi

lyemek zeytinyagl
kasigi

Yag: 59 gr Protein: 22 gr
Karbonhidrat: 59 gr

HAZIRLANIS

Adim1

200 gr ikiye bolinmus Briksel lahanasi - 150 gr
patates (soyulmus ve kiip kiip dogranmis) - 80 gr
kiip kiip dogranmis kereviz - &40 gr kiip kip
dogranmis sogan - 1 dis sarimsak - 2 yemek
kasigi zeytinyag - 60 gr kiip kiip dogranmis domuz
pastirma - 15 gr tereyagi - 700 ml sebze suyu - 1,5
yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu - 0,5 yemek kasigi ince dogranmis taze
kekik - 0,25 tath kasigi rende muskat - 0,5 tath
kasig1 taze cekilmis karabiber - 80 ml yogun
(yiiksek yag oranl) krema

Zeytinyagini bir tencerede 1sitin, domuz pastirmayi
ekleyip citirlasana kadar kavurun, ardindan kenara
alin. Ayni tencereye tereyagini ekleyin; sogan,
sarimsak, Briksel lahanasi, patates ve kerevizi
ekleyip kisa sure soteleyin. Sebze suyunu,
Kikkoman Soy Sauce’u, kekik, muskat ve karabiberi
ekleyin. Sebzeler yumusayana kadar pisirin,
ardindan blender’dan gecirip plriizsuz hale getirin.
Kremayi ve pastirmayi ekleyip karistirin.

Adim 2

20 gr ceviz - 2 yemek kasigi creme fraiche - 1
yemek kasigi zeytinyagi - 1 tath kasigi kekik
yapragl

Cevizleri yagsiz tavada kavurun ve iri dograyin.
Corbay kaselere paylastirin. Uzerine bir kasik
creme fraiche, biraz ceviz, zeytinyagi gezdirin ve
kekik yapraklari serpin.
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1 tath kasigi kekik yapragi
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