KIKKOMAN'

Krem peynirli ve milfoyli kuskonmaz

toplam stre 30 dak. 10 dak. hazirlik stresi 20 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
3.945 kJ / 945 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

ldemet  yesil kuskonmaz
lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasig Susam Yagi
2yemek beyazsusam
kasigi

200 gr milfoy hamuru
130 gr sade krem peynir
Lyemek  Kikkoman Ballive isli

kasigi Teriyaki Barbeki Sosu
lyemek corekotu

kasigi

1 adet yumurta

Yag: 68 gr Protein: 18,5 gr
Karbonhidrat: 69 gr

HAZIRLANIS

Adim1

1 demet yesil kuskonmaz - 1 yemek kasigi
Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi - 2 yemek kasigl
beyaz susam

Kuskonmazlari yikayin ve odunsu uc kisimlarini
(yaklasik 2-3 cm kadar) kirin veya kesin. Saplar
kalinsa alt kisimlarini hafifce soyun. Kurulayin,
Kikkoman Sesame Qil stirtin ve ardindan beyaz
susama bulayin.

Adim 2

200 gr milfoy hamuru - 130 gr sade krem peynir -
2 yemek kasig Kikkoman Balli ve isli Teriyaki
Barbeki Sosu

Taze peyniri Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce with
Honey & Smoky Taste ile karistirin ve milfoy
hamuru tabakasinin Uzerine yayin. Hamuru 4 uzun
serit halinde kesin ve her seridi birkac kuskonmaz
sapinin etrafina sarin.

Adim 3

1 yemek kasigi corek otu - 1 adet yumurta - 2
yemek kasig1 Kikkoman Balli ve isli Teriyaki
Barbeki Sosu

Sariimis kuskonmazlari tizerine pisirme kagidi
serilmis bir firin tepsisine yerlestirin. Uzerine
cirpilmis yumurta sriin ve corek otu serpin. 200 °C
firinda 20 dakika pisirin. Kikkoman Teriyaki BBQ
Sauce with Honey & Smoky Taste ile servis yapin.
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