KIKKOMAN'

Kore Usulu Citir Tavuk Karaage

toplam sire 25dak. 10 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi 5 dak. marine suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
L.474 k) / 1.071 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

500 gr tavuk butu

50 gr Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

50 gr sake (pirinc sarabi)

1 dis dogranmis sarimsak

100 gr patates nisastasi

100 gr un

750 ml siviyag
100 gr Kikkoman Kore Usuli

Teriyaki Barbeki Sos

0,5 tath susam
kasigi
30 gr dogranmis taze sogan

Yag: 63,5 gr Protein: 50,5 gr
Karbonhidrat: 66,7 gr

HAZIRLANIS

Adim1

500 gr tavuk butu - 50 gr Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu - 50 gr sake (pirinc sarabi) - 1
dis sarimsak

Tavuk butlarini yaklasik 50 gr'lik parcalar halinde
dograyin. Tavuklari bir kaseye alin. Kikkoman Soy
Sauce ile sake'yi birebir oraninda, dilimlenmis
sarimsakla birlikte ekleyin. lyice karistirip marine
olmaya birakin.

Adim 2

100 gr patates nisastasi - 100 gr un

Patates nisastasi ile unu bire bir oraninda karistirin.
Marine olmus her tavuk parcasini un karisimina
iyice bulayin.

Adim3

750 ml sivi yag

Yagi 170 °C'ye isitin. Tavuklari 3 dakika boyunca
kizgin yagda kizartin. Tavuklari yagdan cikarip 3
dakika dinlendirin.

Adim &4

Yagin sicakligini 180 °C'ye cikarin. Tavuklari citir ve
altin rengini alana kadar 1 dakika daha kizartin.

Adim 5

100 gr Kikkoman Kore Usuli Teriyaki Barbeku Sos -
0,5 tath kasig1 susam - 30 gr dogranmis taze
sogan

Yeni kizarmis tavuk parcalarini, her tarafi sosla
iyice kaplanana kadar Kikkoman Teriyaki BBQ
Sauce Korean Style ile harmanlayin. Uzerine susam
ve taze sogan serpip hemen servis edin.
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