KIKKOMAN'

Kizarmis domuz bonfile ve kirmizi biber sosuyla tuzlu karabugday kasesi

toplam sire 55dak. 15 dak. hazirlik stresi 40 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
3.117 k) / 745 kcal

MALZEMELER
2 porsiyon

100 gr karabugday
300 gr domuz bonfile
0,5 tath toz kirmizi biber

kasigi

0,5 tath kuru dag kekigi
kasigi

0,5 tath kuru kekik

kasigi

2yemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
2yemek siviyag

kasigi

lyemek zeytinyagl

kasigi

50 gr sogan

150 gr kirmizi biber

150 gr kabak

200 gr domates puresi

1 tath kasigiaci toz biber

0,5 tath toz karabiber

kasigi

lyemek dogranmis maydanoz
kasigi

20 gr kabak cekirdegi

20 gr ay cekirdegi

Yag: 39,5 gr Protein: 47,6 gr
Karbonhidrat: 46 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Dogranmis sogani zeytinyaginda kisik ateste
kavurun. Ardindan yikanmis ve kiip dogranmis
sebzeleri ekleyin. Yumusayana kadar kavurun,
ardindan sebzeleri 1 cm gececek sekilde su ekleyin.
Domates puresini, Kikkoman soya sosunu,
baharatlari ve maydanozu da icine ekleyin.
Kapagini kapatin ve ara ara karistirarak 30 dakika
pisirin.

Adim 2

Firini 200 dereceye isitin. Domuz bonfileyi
Kikkoman soya sosu, toz biber ve taze yesilliklerle
kaplayin, ardindan iki yliziini de sivi yagda kisa
sure kizartin. Isiya dayaniklh bir kaba yerlestirip 20
dakika firinda pisirin.

Adim 3

Bu sirada karabugdayi ambalajindaki talimatlara
gore pisirin. Biraz kirmizi biber sosu, dilimlenmis
domuz eti ve Uzerine cekirdekleri serperek kaselere
bolup servis edin.
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