KIKKOMAN'

Kitir tursulu acili biftek sandvic

toplam sire &40 dak. 15 dak. hazirlik suresi 10 dak. pisme suresi 15 dak. marine suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.175 kl / 520 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

24L0 gr biftek

40 gr Kikkoman Kimchi Aci
Biberli Sosu

80 gr salatalk

80 gr havuc

20 ml piring sirkesi

lyemek bal

kasigi

80 gr cherry domates

2 adet brioche tarzi sandvic
ekmegi

20 gr mayonez

2 avuc roka

Yag: 22 gr Protein: 33 gr
Karbonhidrat: 45 gr

HAZIRLANIS

Adim 1

240 gr biftek - 40 gr Kikkoman Kimchi Aci Biberli
Sosu

Biftegi Kikkoman Kimchi Chili Sauce ile 15 dakika
marine edin. Ardindan tavada ya da 1zgarada her iki
tarafini 3-4 dakika kadar pisirin. ince dilimler
halinde kesin.

Adim 2

80 gr salatalik - 80 gr soyulmus havuc - 20 ml
pirinc sirkesi - 1 yemek kasigi bal - 80 gr cherry
domates

Salataligl ve soyulmus havucu ince seritler halinde
kesin. Ceri domatesleri dilimleyin. Ardindan sirke ve
bal ile karistirin ve en az 15 dakika marine olmaya
birakin.

Adim 3

2 adet brioche tarzi sandvic ekmegi - 20 gr
mayonez - 2 avuc roka

Ekmekleri ikiye boluin ve hafifce izgara yapin. Alt
kisimlarina mayonezi siiriin. Uzerine sirasiyla biftek
dilimlerini, rokayi, domatesleri ve marine edilmis
salatalik ile havucu yerlestirin. Sandvicleri kapatin
ve sicak ya da soguk servis edin.
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