KIKKOMAN'

Kimchi esliginde gochujang’lh kremali makarna

toplam sire 25dak. 10 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.193 kJ / 523 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

2

1 yemek
kasigi
160 gr
200 gr
200 gr
300 gr
0,5 tath
kasigi

2 yemek
kasigi

dis sarimsak

Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagl

kimchi

kar bezelyesi

yagh krema

penne veya mini penne
gochujang ezmesi

yer fistigl ezmesi

1 tath kasigiakcaagac surubu

4 yemek
kasigi

2 yemek
kasigi
2 yemek
kasigi

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

Taze cekilmis karabiber
dilimlenmis taze sogan

kavrulmus susam

Yag: 22,3 gr Protein: 15 gr
Karbonhidrat: 65,4 gr

HAZIRLANIS

Adim 1

2 dis sarimsak - 1 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi - 160 gr kimchi - 200 gr kar
bezelyesi - 200 gr yagh krema

Sarimsagl ince ince dograyin ve Kikkoman Toasted
Sesame Oil ile 1sitilmis wok ya da genis bir tavada
soteleyin. Kimchi ve kar bezelyesini (gerekirse ikiye
boliin) ekleyip kisa siire kavurun. Kremayi ilave
edin, kaynatin ve yaklasik 5 dakika hafifce pisirin.

Adim 2

300 gr penne veya mini penne - 0,5 tath kasig
gochujang ezmesi - 2 yemek kasigi yer fistig
ezmesi - 1 tath kasigi akcaagac surubu - 4 yemek
kasig1 Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu
Makarnayi paketindeki talimatlara gore haslayin,
suzerken yaklasik 100 ml haslama suyunu ayirin.
Bu suyu gochujang ezmesi, yer fistigl ezmesi,
akcaagac surubu ve Kikkoman Naturally Brewed
Soy Sauce ile karistirin.

Adim 3

Taze cekilmis karabiber - 2 yemek kasigi
dilimlenmis taze sogan - 2 yemek kasigl
kavrulmus susam

Makarnayi ve sos karisimini wok'taki kremali
sebzelerin Uzerine ekleyin. Kisaca karistirin,
karabiberle tatlandirin ve tabaklara alin. Uzerine
taze sogan ve kavrulmus susam serpip servis edin.
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