KIKKOMAN'

Kavrulmus Susamli Teriyaki Soslu Sebze Corbasi

toplam sure 30 dak.

MALZEMELER

4 porsiyon

180 gr
A
2
2

200 gr

3 yemek
kasigi
1litre
25 ml

120 gr

Briksel lahanasi

orta boy havuc

sap taze sogan
dolmalik biber {sari ve
kirmizi}

mantar

zeytinyagi

sebze corbasi
Kikkoman Kavrulmus
Susamli Teriyaki Sos
makarna (orn.
Orecchiette, Farfalle)
karabiber & tuz

0,25 demet kiyilmis maydanoz

HAZIRLANIS

Adim1

Bruksel lahanasinin sapi temizlenir ve caprazlama
kesik atilir. Havuclar soyulur ve ince dilimler halinde
dogranir. Mantar temizlenir (yikanmaz) ve ortadan
ikiye kesilir. Taze sogan temizlenir ve ince ince
dogranir. Biberlerin sap ve tohum kismi kesilir ve
lokma biyiikliglinde parcalar halinde dogranir.

Adim 2

Tencerede biraz zeytinyagi isitilir. Taze sogan hafif
yumusayana kadar sotelenir. Sebze eklenir ve kisa
sure kavrulur. Sonra sebze corbasi ilave edilir ve
orta ateste 15 dakika pisirilir. Makarna, ayri bir
tencerede bol tuzlu suda pakette yazili talimatlara
gore pisirilir. Kavrulmus Susaml Teriyaki Sos
corbaya ilave edilir, istege gore tuz ve karabiberle
tatlandirilir. Maydanoz ince ince dogranir ve
karistirilir. Son olarak, sebze corbasi ile makarna
karistinlip servis yapilr.
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