KIKKOMAN'

Kavrulmus sebze corbasi

toplam sure 40dak. 5 dak. hazirlik siresi 35 dak. pisme siiresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

1.213 kJ / 290 kcal
MALZEMELER

2 porsiyon

2 havuc

0,5 sakizkabagi

3 domates

1 kirmizi biber

0,5 blylk sogan
2yemek zeytinyagl

kasigi

3yemek dogranmis maydonoz
kasigi

1litre sebze suyu

2yemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
0,5 tath karabiber

kasigi

100 gr dari

Yag: 12 gr Protein: 8,5 gr
Karbonhidrat: 28,5 gr

HAZIRLANIS

Adim1

2 havuc - 0,5 sakizkabagi - 3 domates - 1 kirmizi
biber - 0,5 biiyiik sogan - 2 yemek kasigl
zeytinyag - 2 yemek kasigi dogranmis maydonoz
Sebzeleri kiiclik parcalar halinde kesin, zeytinyagi
ve kiyilmis maydanozla ovalayin, firin tepsisine
koyun ve 200 °C'de 20 dakika kizartin.

Adim 2

1 litre sebze suyu - 2 yemek kasigi Kikkoman
Dogal Olarak Fermente Soya Sosu - 0,5 tath kasigi
karabiber - 1 yemek kasig1 dogranmis maydonoz -
100 gr pismis dari

Pisen sebzeleri bir tencereye koyun, sebze suyunu
uzerine dokuin ve 15 dakika pisirin. El blenderiyla
pure haline getirin, Kikkoman Soy Sauce, biber ve
maydanozIa tatlandirin ve dari ile servis yapin.
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