KIKKOMAN'

Kanistinllarak kizartiimis taze fasulye

toplam sire 15dak. 10dak. hazirlik suresi 5 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.277 k) / 305 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

200 gr yesil fasulye
100 gr pak choi

500 ml su
1 tath kasigi tuz
1 arpacik sogani

1parca/ zencefil (yaklasik 1,5 cm)
tane

3,5 dis sarimsak
2,5yemek siviyag
kasigi

1,5yemek Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
2yemek  Kikkoman Kavrulmus

kasigi Sarimsakl Teriyaki Sos
1 tath kasigi kavrulmus yer fistig
lyemek yesil taze sogan

kasigi (dogranmis)

Yag: 18,3 gr Protein: 6,2 gr
Karbonhidrat: 34,0 gr

HAZIRLANIS

Adim1

200 gr yesil fasulye - 100 gr pak choi - 500 ml su -
1 tath kasigi tuz

Yesil fasulyeleri yikayin ve temizleyin. Suyu
kaynatin, tuz ekleyin ve yesil kuskonmaz
fasulyelerini al dente olana kadar pisirin.
Fasulyeleri bir slizgece koyun ve soguk suyla
durulayin. Pak choi'yi 4 parcaya bolun.

Adim 2

1 arpacik sogani - 1 parca / tane zencefil (yaklasik
1,5 cm) - 3,5 dis sarimsak - 2,5 yemek kasigi sivi
yag

Arpacik sogani, zencefil ve sarimsagi ince ince
dograyin. Yag bir tavaya dokin ve sebzeleri
yaklasik 1 dakika soteleyin. Yesil fasulyeleri ekleyin
ve 3-4 dakika kizartin. Pak choi'yi ekleyin.

Adim 3

1,5 yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu - 2 yemek kasigi Kikkoman Kavrulmus
Sarimsakl Teriyaki Sos - 1 tath kasigi kavrulmus
yer fistigl - 1 yemek kasigi yesil taze sogan
(dogranmis)

Kikkoman soya sosu ve Kikkoman kavrulmus
sarimsakli Teriyaki sos ile cesnilendirin. Kavrulmus
fistiklari ekleyin ve iyice karistirin. Bitmis yemegi
bir tabaga koyun ve dogranmis taze sogan ile
susleyin.
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