KIKKOMAN'

Karidesli ve marullu ramen

toplam sire 25dak. 10 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.885 kJ / 450 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

140 gr cig karides (yaklasik 8

adet)
10ml Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi
1 adet mini marul
30 ml kanola yagi
400 gr ramen noodle
10gr taze zencefil
2 dis sarimsak
Lyemek  Kikkoman Ramen Corba
kasigi Konsantresi
540 mi su

Biraz taze sogan
(sislemek icin)
Susam (istege bagli,
siislemek icin)

Yag: 12 gr Protein: 24 gr
Karbonhidrat: 55 gr

HAZIRLANIS

Adim1
140 gr cig karides - 10 ml Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi

Karidesleri 5 dakika Kikkoman Toasted Sesame Oil
ile marine edin. Sicak tavada 4-5 dakika,
pembelesip tamamen pisene kadar pisirin.

Adim 2

1 adet mini marul - 15 ml kanola yag - 400 gr
ramen noodle

Marulu ikiye boliin ve kanola yaginda 2-3 dakika
muhurleyin. Ramen noodle’lari ayri bir tencerede,
paketindeki talimatlara gore kaynar suda haslayin
ve suzun.

Adim 3

10 gr dogranmis taze zencefil - 2 dis dogranmis
sarimsak - 15 ml kanola yag| - 4 yemek kasigi
Kikkoman Ramen Corba Konsantresi - 540 ml su -
Biraz taze sogan (siislemek icin) - Susam (istege
bagli, slislemek icin)

Zencefil ve sarimsag ince ince dograyin, kanola
yaginda 20-30 saniye soteleyin. Kikkoman
Concentrated Ramen Noodle Soup Base'i su,
zencefil ve sarimsak ile birlestirip kaynatin.
Noodle'lari kaseye alin, lizerine ramen suyunu
dokun. Karidesleri ve marul yarimlarini ekleyin.
Taze sogan ve istege bagli olarak susam serperek
servis edin.
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