KIKKOMAN'

Karidesli teriyaki cam eriste (noodle)

toplam stre 30dak. 15 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

MALZEMELER

2 porsiyon

3 adet yumurta

105 ml Kikkoman Kavrulmus
Sarimsakli Teriyaki Wok
Sosu

Lyemek bitkisel yag

kasigi

150 gr kral karides (pisirmeye
hazir)

2 adet taze sogan (ince
dilimlenmis)

150 gr seker bezelyesi
(ayiklanmis ve ikiye
bolinmis)

150 gr havuc (ince seritler
halinde dogranmis)

lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasig Susam Yagi

175 gr kuru cam noodle
(pisirilmis, siizlilmiis ve
10 cm uzunlugunda
kesilmis; pismis agirlik

yaklasik 350 gr)
90 ml su
60 gr ceviz (kavrulmus ve

dogranmis)

HAZIRLANIS

Adim 1

3 adet yumurta - 1 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Sarimsakh Teriyaki Wok Sosu - 1 yemek
kasigi bitkisel yag

Yumurtalar bir kaseye kirin ve Kikkoman Teriyaki
Sauce with Roasted Garlic ile birlikte cirpin. Yagi
wok tavada iyice isitin, yumurtalari ekleyin ve
yaklasik 3 dakika boyunca karistirarak yumusak
kivamli cirpilmis yumurta elde edin. Yumurtalari bir
tabaga alin ve wok tavayr mutfak havlusuyla silin.

Adim 2

3 yemek kasigi bitkisel yag - 150 gr kral karides
(pisirmeye hazir) - 2 adet taze sogan (ince
dilimlenmis) - 150 gr seker bezelyesi (ayiklanmis
ve ikiye bollinmiis) - 150 gr havuc (ince seritler
halinde dogranmis) - 1 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi

Yag! wok tavada isitin, karidesleri ekleyin ve 2
dakika kizartin. Karidesleri cikarip bir tabaga alin.
Ayni wok tavada taze sogani, seker bezelyesini ve
havucu 3 dakika soteleyin. Kikkoman Toasted
Sesame Qil ile tatlandirin ve 2 dakika daha wok'ta
cevirin.

Adim 3

175 gr kuru cam noodle (pisirilmis, siiziilmiis ve 10
cm uzunlugunda kesilmis; pismis agirlik yaklasik
350 gr) - 6 yemek kasigi Kikkoman Kavrulmus
Sarimsakli Teriyaki Wok Sosu - 90 ml su

Cam noodle’lar, 2. adimda kizartilan karidesleri,
Kikkoman Teriyaki Sauce with Roasted Garlic ve
suyu wok tavaya ekleyin. Kaynama noktasina
getirin ve tim malzemeler iyice karisana kadar
karistirin.

Adim &4
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60 gr ceviz (kavrulmus ve dogranmis)

Ik adimda hazirlanan cirpilmis yumurtayi parcalara
ayirin ve cam noodle’lara nazikce karistirin. Yemegi
kaselere paylastirin ve {izerine ceviz serpistirerek
servis edin.
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