KIKKOMAN'

Karidesli Mini Krep

Besin degerleri (porsiyon basi):
538 kJ / 129 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

1 Nori yapragi (kurutulmus
deniz yosunu)

200 gr karides (Beyaz Kaplan,
dondurulmus veya taze)

LO gr sogan
1 tutam patates nisastasl ya da
misIr unu

Kizartma icin bitkisel yag
Kikkoman Ball Teriyaki
Barbeki Sos

1 tutam mayonez
Shichimi (7 baharat toz
karisimi) ya da kirmizi
biber

Yag: 9 gr Protein: 7,5 gr
Karbonhidrat: 4,2 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Nori yapragl, 6 x &4 cm boyutunda kesilir. Karidesler
soyulur ve bagirsaklari cikartilir. Buyutk parcalar
halinde kesilir ve Surimi macunu kivaminda
karistirilir.

Adim 2

Temizlenmis sogan ince dogranir ve lizerine
nisasta serpilir. Soganlar bir kaseye koyulur, Surimi
macunu eklenip iyice karistirilir. Bu karisimdan
kiiciik parcalar alinir ve krep sekli verilir (yaklasik
20 g). Her bir parca, Nori yapragina sarilir. Daha
sonra nisastaya batirilip 170 ° C'de kizartilr.

Adim3

Kikkoman Balli Teriyaki Barbekl Sos, mayonez ve
Shichimi ile stslenip sicak servis edilir.
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