KIKKOMAN'

Kara age — Soya Sosunda Marine Edilmis Tavuk Parcalari

toplam sure 45 dak. 20 dak. hazirlik suresi 25 dak. marine suresi

Besin degerleri (porsiyon basi): Yag: 30,1 gr Protein: 37,5 gr
1.943 ki / 464 kcal Karbonhidrat: 6,3 gr
MALZEMELER HAZIRLANIS
4 porsiyon Adim 1
500 gr tavuk budu (kemiksiz) Tavuk budu, yaklasik 3 cm kiipler seklinde dogranip
lyemek rendelenmis zencefil zencefil, dogal fermente soya sosu ve beyaz
kasig sarapla birlikte buzdolabi posetine konulur.
Lyemek Kikkoman Dogal Olarak Malzemeler, parmak uclariyla posetin disindan
kasig Fermente Soya Sosu karistinhr. Tavuk eti, yaklasik 20-30 dakika posette
30 ml beyaz sarap (tatl) bekletildikten sonra cikartilir ve dikkatlice
bir yumurtanin beyazi bastirarak kurulanir. Bir kabin icinde hafif cirpilmis
biraz patates unu yumurta beyaziyla karistirilir ve patates ununa
kizartma yag| bulanir. Sivi yag tavada kizdirilip (170-180°C) tavuk
0,25 demet taze maydanoz parcalari citir citir olana kadar 3 — 4 dakika kizartilir.
1 limon Pisen tavuk parcalari tabaga alinir ve limon ve

maydanozla suslenir. Yemeden dnce etin Uzerine
biraz taze limon sikilabilir.
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