KIKKOMAN'

Kajulu ve bezelyeli kirmizi lahana salatasi

toplam sure 15dak. 15 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.086 kJ / 258 kcal

MALZEMELER
2 porsiyon

Salata:
150 gr kirmizi lahana
1 tutam tuz

80 gr havuc

80 gr kirmizi biber

80 gr kar bezelyesi

1 adet dogranmis taze
sogan (yesil kisimlariyla
birlikte)

20 gr turp filizi

2yemek  dogranmis taze kisnis

kasigi

Sos:

lyemek  Kikkoman Kimchi Aci

kasigi Biberli Sosu

lyemek taze sikilmis mandalina

kasigi suyu

lyemek fistik ezmesi

kasigi

lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasig Susam Yagi

1 tath kasigiakcaagac surubu

1 tath kasigi Kikkoman Sushi Pirinc
Lezzetlendiricisi (125ml

0,5yemek su

kasigi

Ek olarak:

20 gr kaju fistig

2 tath kasigisiyah susam

Yag: 16 gr Protein: 8 gr
Karbonhidrat: 24 gr

HAZIRLANIS

Adim1

150 gr kirmizi lahana - 1 tutam tuz - 80 gr havuc -
80 gr kirmizi biber - 80 gr kar bezelyesi - 1 adet
dogranmis taze sogan - 20 gr turp filizi - 2 yemek
kasigi dogranmis taze kisnis

Kirmizi lahanayi ince ince dograyin, lizerine tuz
serpin ve ellerinizle ovarak yumusatin. Havuclari
soyup jllyen dograyin. Kirmizi biberi ince seritler
halinde dograyin, kar bezelyesini capraz keserek
kiiclik parcalara ayirin. Sebzeleri bir kaseye alin.
Uzerine dogranmis taze sogan, turp filizi ve kisnisi
ekleyin. Karistirin.

Adim 2

1 yemek kasigi Kikkoman Kimchi Aci Biberli Sosu -
1 yemek kasigi freshly squeezed mandarin juice -
1 yemek kasigi fistik ezmesi - 1 yemek kasigl

Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi - 1 tath kasig
akcaagac surubu - 1 tath kasigi Kikkoman Sushi

Pirinc Lezzetlendiricisi (125ml) - 0,5 yemek kasig!
su - 20 gr kaju fistigl - 2 tath kasigi siyah susam
Ayri bir kasede sos malzemelerini karistirin:
Kikkoman Kimchi Chili Sauce, mandalina suyu, fistik
ezmesi, Kikkoman Sesame Oil, akcaagac surubu,
Kikkoman Seasoning for Sushi Rice ve su. Sosu
salatanin tzerine dokun ve iyice harmanlayin. Kaju
fistiklarini yagsiz tavada kavurun, sogutun ve
dograyin. Salatanin lizerine kaju ve siyah susam
serpip servis edin.
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