KIKKOMAN'

Japon usuli mantarh pirinc corbasi

toplam sire 12 dak. 7 dak. hazirlik stresi 5 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.078 ki / 257 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

500 ml
2 yemek
kasigi

1

100 gr
80 gr

200 gr

1
0,25

2 yemek
kasigi

su

Kikkoman Ramen Corba
Konsantresi

adet kereviz sapi

havuc

shiitake mantari (veya
kiltir mantan)

bir glin dnceden pismis
pirinc (veya soguk
pirinc/artan yemek)
adet taze sogan

nori kagidi

Damak tadina gore taze
cekilmis karabiber
Kikkoman Ponzu Limonlu

2 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus

1 yemek
kasigi

Susam Yagi
kavrulmus susam

Yag: 7,9 gr Protein: 6,6 gr
Karbonhidrat: 40 gr

HAZIRLANIS

Adim1

500 ml su - 2 yemek kasigi Kikkoman Ramen
Corba Konsantresi - 1 adet kereviz sapi - 100 gr
havuc

Havucu soyun ve kiip kiip dograyin. Kereviz sapini
ince ince dilimleyin. Suyu ve Kikkoman
Concentrated Ramen Noodle Soup Base'i kaynama
noktasina getirin, havucu ve kereviz sapini ekleyin,
sebzeler yumusayana kadar yaklasik 5 dakika kisik
ateste pisirin. Olusan kopukleri ara ara temizleyin.

Adim 2

80 gr shiitake mantari (veya kiltiir mantari) - 200
gr bir giin 6nceden pismis piring (veya soguk
pirinc/artan yemek) - 1 adet taze sogan - 0,25
nori kagidi

Mantarlari lokmalik parcalar halinde kesin, pismis
pirincle birlikte ekleyin ve yaklasik 2 dakika isitin.
Taze sogani ince halkalar halinde dilimleyin ve nori
kagidini seritler halinde kesin.

Adim 3

Damak tadina gore taze cekilmis karabiber - 2
yemek kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu - 2 yemek
kasig1 Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi - 1 yemek
kasigi kavrulmus susam

Corbayi karabiber, Kikkoman Ponzu Citrus
Seasoned Soy Sauce - Lemon ve 1 tath kasig
Kikkoman Toasted Sesame Oil ile tatlandirin.
Kaselere paylastirin, taze sogan, nori kagidi, susam
ve biraz karabiberle siisleyin. Kalan susam yagini
uzerine gezdirin ve servis yapin.
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