KIKKOMAN'

Istah acan tofu burger keyfi

toplam stre 25dak. 15 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.932 kJ / 701 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

120 gr
0,5

1 yemek
kasigi
180 gr

1 yemek
kasigi

2 yemek
kasigi

2 yemek
kasigi

2 yemek
kasigi
Sosu icin:
1 yemek
kasigi

2 yemek
kasigi

kiltir mantar
limon (limon suyu icin)
zeytinyagi

tutsulenmis tofu
patates nisantasi

Kikkoman Kavrulmus

Susam Yagi

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

bal

Kikkoman Dogal Olarak

Fermente Soya Sosu
acili ketcap

1 tath kasigi mayonez

2 yemek
kasigi

dogranmis maydonoz

1 tath kasigidogranmis kirmizi aci

Ek olarak:
2

20 gr

1

biber

adet yulaf rolosu
roka salatasi
domates

Yag: 33,5 gr Protein: 26 gr
Karbonhidrat: 74 gr

HAZIRLANIS

Adim1

120 gr kiiltir mantari - 0,5 limon (limon suyu icin)
- 1 yemek kasigi zeytinyagi

Kultir mantarlarini dilimlerin, Uzerlerine limon suyu
surlin ve zeytinyaginda kizartin.

Adim 2

180 gr tutsilenmis tofu - 1 yemek kasigi patates
nisantasl - 2 yemek kasig Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi - 2 yemek kasigi Kikkoman Dogal
Olarak Fermente Soya Sosu - 2 yemek kasigi bal
Tofuyu uzunlamasina ikiye bolin, patates
nisastasina bulayin ve Kikkoman Sesame Oil'de
altin rengi oluncaya kadar kizartin. Kikkoman Soy
Sauce’u balla birlikte baska bir tavada isitin ve
kizarttiginiz tofuyu burada karamelize edin.

Adim 3

Ek olarak:

1 yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu - 2 yemek kasigi acili ketcap - 1 tath
kasigi mayonez - 2 yemek kasigi dogranmis
maydonoz - 1 tath kasigi dogranmis kirmizi aci
biber - 2 adet yulaf rolosu - 20 gr roka salatasi - 1
domates

Sos icin malzemeleri karistirin. Yulaf rulolarini
tamamen acin ve alt kisimlarina roka salatasi, 2
dilim domates ve kizarmis tofuyu dizin. Hazirlamis
oldugunuz sosu tofunun tzerine yayin ve rulolarin
ust yarisini bu sosla kaplayin.
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