KIKKOMAN'

Italyan usulii anciiezli bagna cauda hot pot

toplam sire 40 dak. 30 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
4.310 kJ / 1.030 kcal

MALZEMELER
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(beyaz marul)
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dis sarimsak
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ancuez fileto
yogun krema

Kikkoman Dogal Olarak

Fermente Soya Sosu

Yag: 65 gr Protein: 29 gr
Karbonhidrat: 71 gr

HAZIRLANIS

Adim1

200 gr karnabahar - 2 adet patates - 80 gr havuc -
1 adet salgam - 1 adet kabak - 1 bas Belcika
hindibasi (beyaz marul) - 1 adet dolmalik biber - 8
adet ceri domates - 200 gr sosis - 1 adet baget
ekmegi

Karnabahari lokmalik ciceklere ayirin. Patatesleri
soyun ve lokmalik parcalar halinde kesin. Havucu
soyun ve ince seritler halinde dograyin. Salgami
soyun ve 8 dilime boliin. Kabagi 1 cm kalinhiginda
yuvarlaklar halinde dograyin. Belcika hindibasini
tek tek yapraklarina ayirin. Biberi uzun seritler
halinde kesin. Ceri domateslerin saplarini koparin.
Sosisleri lokmalik parcalar halinde kesin. Baget
ekmegini dilimleyin ve altin sarisi olana kadar
kizartin.

Adim 2

Ik adimdaki patatesleri, karnabahari, salgami ve
havucu 15 dakika buharda pisirin.

Adim 3

5 dis sarimsak - 800 ml st

Sarimsaklari ve sitin 200 ml'sini kiicuk bir
tencereye alin. Sarimsaklar iyice yumusayana
kadar yaklasik 10 dakika kisik ateste kaynatin. Sutu
hot pot suyu icin ayirarak bir sizgecten gecirin.
Pismis sarimsaklari kenara alin.

Adim 4
60 ml zeytinyag - 60 gr anciiez fileto - 200 ml
yogun krema - 2 yemek kasigi Kikkoman Dogal

Olarak Fermente Soya Sosu
Bagna cauda suyunu hazirlayin: Zeytinyagini biyuk
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bir tencerede Isitin. Anclez filetolarini ve 3.
adimdaki sarimsaklari ekleyin, piserken purizsuz
bir ezme kivamina gelene kadar birlikte ezin. 3.
adimdaki sarimsak aromali sutd, kalan siitl, yogun
kremayi ve ilk adimdaki sosisleri ekleyin. Sosisler
iyice 1sinana kadar hafifce pisirin, ardindan
Kikkoman Soy Sauce'u ekleyip karistirin.

Adim 5
Bagna cauda suyunu masanin ortasina yerlestirin.

Ik adimdaki sebzeleri suya batirin ve yine 1.
adimdaki kizarmis baget ekmegiyle servis yapin.
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