KIKKOMAN'

Istiridye mantarh ve tath patatesl ramen

toplam sire 25dak. 10 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.682 k) / 403 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

350 gr
120 gr

1

1

1 yemek
kasigi
300 ml

300 ml
2,5 yemek
kasigi
Mantarlar:
80 gr

1 yemek
kasigi
0,25 tath
kasigi

1 tath kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu

tatl patates

yaban havucu (veya
maydanoz koku veya
kereviz koki)

adet arpacik sogan
dis sarimsak
Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi

pirinc sutl veya yulaf
sutu

su

Kikkoman Ramen Corba
Konsantresi

kral istiridye mantari
Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagl

Kikkoman Ramen Corba
Konsantresi

Damak tadina gore taze
cekilmis karabiber

0,25 demet maydanoz

Ek olarak:

2 tath kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu

3 tutam

Damak tadina gore taze
cekilmis karabiber
ogutulmus muskat cevizi
Pul biber

Yag: 13 gr Protein: 7 gr
Karbonhidrat: 64,2 gr

HAZIRLANIS

Adim1

350 gr tatl patates - 120 gr yaban havucu (veya
maydanoz kokii veya kereviz kokil) - 1 adet arpacik
sogan - 1 dis sarimsak - 1 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi

Tath patatesi ve yaban havucunu soyup kip kip
dograyin. Arpacik sogani ve sarimsagi ince ince
kiyin. Bir tencerede Kikkoman Toasted Sesame Qil'i
Isitin, arpacik sogani ve sarimsagi seffaflasana
kadar soteleyin. Tath patates ve yaban havucunu
ekleyip kisa bir sure daha kavurun.

Adim 2

300 ml pirinc sutl veya yulaf sitl - 300 ml su - 2,5
yemek kasigi Kikkoman Ramen Corba Konsantresi
Pirinc veya yulaf sutinl ve suyu karistirin,
Kikkoman Concentrated Ramen Noodle Soup Base'i
ekleyin, kaynama noktasina getirin ve kapagi kapali
olarak yaklasik 15 dakika pisirin.

Adim3

80 gr kral istiridye mantari - 1 yemek kasigi
Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi - 0,25 tath kasig
Kikkoman Ramen Corba Konsantresi - 1 tath kasigi
Kikkoman Ponzu Limonlu - Damak tadina gore taze
cekilmis karabiber - 0,25 demet maydanoz
Mantarlari seritler halinde kesin. Bir tavada
Kikkoman Toasted Sesame Qil'i isitin ve mantarlari
altin rengi alana kadar 3 dakika kizartin. Kikkoman
Concentrated Ramen Noodle Soup Base, Kikkoman
Ponzu Citrus Seasoned Soy Sauce - Lemon ve
karabiber ile tatlandirin. Maydanozu ince ince kiyin.

Adim &4
2 tath kasig Kikkoman Ponzu Limonlu - Damak
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tadina gore taze cekilmis karabiber - 3 tutam
ogutulmis muskat cevizi - Pul biber

Corbayi blender’dan gecirin, ardindan Kikkoman
Ponzu Citrus Seasoned Soy Sauce - Lemon,
karabiber ve muskat cevizi ile tatlandirin. Corbayi
kaselere paylastirin, izerine mantarlari,
maydanozu ve pul biberi ekleyerek servis yapin.
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