KIKKOMAN'

Isli Balli Tavuk Yakitori

toplam sire 20dak. 10 dak. hazirlik suresi 10 dak. pisme siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.263 kJ / 540 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

400 gr kemiksiz tavuk butu

100 gr Kikkoman Balli ve isli
Teriyaki Barbeki Sosu

lyemek siviyag

kasigi

Yag: 32,6 gr Protein: 36,3 gr
Karbonhidrat: 23,7 gr

HAZIRLANIS

Adim 1

400 gr kemiksiz tavuk butu

Tavugu lokmalik parcalar halinde dograyip sislere
dizin.

Adim 2

100 gr Kikkoman Balli ve isli Teriyaki Barbekii Sosu
- 1 yemek kasigi sivi yag

Tavugun uzerine sivi yag gezdirin. Hafifce
kozlenene kadar 1zgarada pisirin. Ardindan
Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce Honey ile parlatip
karamelize olana dek yeniden 1zgaraya alin. Hemen
servis edin.
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