KIKKOMAN'

Hellim Peynirli Makarnal Sebzeli Bento Kutusu

toplam sire 25dak. 10 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

MALZEMELER

1 porsiyon

40 gr
60 gr

makarna (6rn. burgu)
kirmizi pancar (vakumlu)

2 tath kasigisusam yag|

3 yemek
kasigi

1 yemek
kasigi
70 gr

3 yemek
kasigi
40 gr
100 gr
1,5 tath
kasigi

1

1 kiiciik
paket

kirmizi pancar suyu

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

yesil fasulye
Kikkoman Ponzu Limonlu

seker bezelye
hellim peyniri
orta acaili hardal

Taze cekilmis karabiber
kiiciik parca karpuz (yakl.
100 g, kabuksuz)
Kikkoman Daha Az Tuzlu
Dogal Olarak Fermente

Soya Sosu

1 tath kasigiaycicegi cekirdegi

HAZIRLANIS

Adim1

Makarna, paket talimatlarina gore hazirlanir.
Kirmizi pancar kiiciik kiipler halinde dogranir. 1 tatl
kasigl yag, pancar, pancar suyu ve soya sosuyla
karistirilir. Makarna eklenir ve yogun kirmizi renk
alana kadar karstirilir.

Adim 2

Bu sirada fasulyeler yikanir, uclari kesilir, kaynar
suda yaklasik 10-15 dakika haslanir, soklanir ve 1
yemek kasigi Ponzu Limonlu ile karistirilir. Seker
bezelyeleri yikanir ve ikiye bolunur. Hellim peyniri
kip kiip dogranip kalan isitilmis yagda seker
bezelyeleri ile birlikte yaklasik 5 dakika kizartilir ve
cikarilir.

Adim 3

Kizartma yagina 5 yemek kasigi su, kalan Ponzu
Limonlu soya sosu ve hardal eklenir, biraz suyunu
cekene kadar kaynatilir, karabiber eklenir ve alip
goturmek icin vida kapakli kavanoza doldurulur.

Adim 4

Karpuz lokma buyukliginde parcalara dogranir.
Malzemeler bir bento kutusu/beslenme cantasina
yerlestirilir, aycicegi cekirdekleri serpistirilir, kiicik
sos paketi yanina eklenir ve alip gotiirene kadar
soguk tutulur. Tiketimden once mikrodalgada
Isitilir.


https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-dogal-olarak-fermente-soya-sosu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-dogal-olarak-fermente-soya-sosu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-ponzu-limonlu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-daha-az-tuzlu-dogal-olarak-fermente-soya-sosu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-daha-az-tuzlu-dogal-olarak-fermente-soya-sosu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-daha-az-tuzlu-dogal-olarak-fermente-soya-sosu
http://www.tcpdf.org

