KIKKOMAN'

Havuclu ve zencefilli makademya salatasi

toplam sure 20dak. 10 dak. hazirlik suresi 10 dak. marine suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.766 ki / 661 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

5 buyuk havuc
3yemek  Kikkoman Ponzu Yuzu
kasigi Soya Sosu

2yemek  Kikkoman Kavrulmus
kasig Susam Yagi

0,5 tath zerdecal

kasigi

1 tath kasigirendelenmis taze zencefil
200 gr haslanmis edamame
ldemet  taze kisnis

80 gr makademya findig|

Yag: 51 gr Protein: 18,5 gr
Karbonhidrat: 42 gr

HAZIRLANIS

Adm1

5 biyik havuc - 3 yemek kasigi Kikkoman Ponzu
Yuzu Soya Sosu - 2 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi - 0,5 tath kasigi kasig
zerdecal - 1 tath kasigi rendelenmis taze zencefil
Havuclari soyun ve ince seritler halinde rendeleyin.
Kikkoman Ponzu Yuzu, Kikkoman Sesame Oil,
zerdecal ve rendelenmis zencefille karistirin. 10
dakika bekletin.

Adim 2

200 gr haslanmis edamame - 1 demet taze kisnis -
80 gr makademya findig|

Marine edilmis havuclari edamame, taze kisnis ve
makademya findigiyla karistirin.
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