KIKKOMAN'

Havuclu ve Kerevizli Pankek

toplam sire 25dak. 10 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.846 ki / 441 kcal
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kereviz
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tam bugday unu
kabartma tozu
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Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu
karabiber

Kizartmak icin kanola
yagl

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu
Servis icin maydanoz

Yag: 16 gr Protein: 20 gr
Karbonhidrat: 46 gr

HAZIRLANIS

Adim1

150 gr havuc - 100 gr kereviz - 1 adet sogan - 1
demet Frenk sogani - 0,5 demet maydanoz - &
adet nane yapragi

Havuc ve kerevizi rendeleyin. Sogan, maydanoz,
nane ve Frenk soganini ince ince dograyip tim
malzemeleri karstirin.

Adim 2

100 gr tam bugday unu - 0,5 tath kasig1 kabartma
tozu - 2 adet yumurta - 100 ml sut - 1 yemek
kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu
- 1 tutam karabiber

Unu elekten gecirdikten sonra kabartma tozu ile
karistirin. Yumurtalari sut ve Kikkoman Soya Sosu
ile beraber cirpin. Un ile yumurtayi bir kapta
karistirarak bir bulamac hazirlayin. Sonrasinda
onceki adimda hazirladiginiz sebzeleri ve yesillikleri
ekleyin, karabiber serpin ve iyice cirpin.

Adim3

2 yemek kasigi Kizartmak icin kanola yagi - 2
yvemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu - Servis icin maydanoz

Bir miktar yagi kizartma tavasinda isitin ve
ardindan tavanin altini kisin. Hazirladiginiz
bulamactan tavaya parca parca dokerek ufak
pankekler hazirlayin ve iki tarafini da pisirin. Pisen
pankekleri sicakken maydanoz ve Kikkoman Soya
Sosu ile beraber servis edin. Afiyet olsun.
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