KIKKOMAN'

Havuclu mercimek corbasi

toplam stre 35dak. 10 dak. hazirlik stresi 25 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.676 kil / 640 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Corba icin:

80 gr sogan

100 gr patates

80 gr havuc

2 dis sarimsak
Lyemek zeytinyagl

kasigi

10 gr tereyagl

0,5 tath kimyon

kasigi

0,5 tath kisnis

kasigi

0,5 tath tatli toz biber

kasigi

0,25tath acitoz biber

kasigi

2 tath kasigidomates piiresi

100 gr kirmizi mercimek
700 ml sebze suyu

2yemek  Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
0,5 tath kuru nane

kasigi

Servis icin:

0,5 tath pul biber

kasigi

2yemek  dogranmis maydanoz
kasigi

2 pita ekmegi

2 limon dilimi

Yag: 27 gr Protein: 21 gr
Karbonhidrat: 79 gr

HAZIRLANIS

Adim1

80 gr sogan - 100 patates - 80 gr havuc - 2 dis
sarimsak

Sogan, patates ve havucu soyup kiip kiip dograyin.
Sarimsagl ince dograyin.

Adim 2

2 yemek kasigi zeytinyag - 10 gr tereyagi - 0,5
tath kasigi kimyon - 0,5 tath kasig kisnis - 0,5 tath
kasigi tatl toz biber - 0,25 tath kasigi aci toz biber
- 2 tath kasig1 domates piiresi - 100 gr kirmizi
mercimek - 700 ml sebze suyu - 2 yemek kasigi
Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu - 0,5
tath kasig kuru nane

Zeytinyagl ve tereyagini tencerede Isitin. Sogani
ekleyip kavurun, ardindan patates ve havuclari
ilave edin. Birkac dakika pisirin. Sarimsak, kimyon,
kisnis, tath biber, aci biber ve domates puresini
ekleyip kisa stire kavurun. Mercimekleri soguk suda
yikayin ve tencereye alin. Sebze suyunu ve
Kikkoman Soy Sauce’u ekleyin. Sebzeler
yumusayana kadar pisirin. Pismeye yakin naneyi
ilave edin, ardindan corbayi blender'dan gecirip
purlzsuz hale getirin.

Adim 3

2 yemek kasigi zeytinyagi - 0,5 tath kasigi pul
biber - 2 yemek kasigi dogranmis maydanoz - 2
pita ekmegi - 2 limon dilimi

Corbayi kaselere paylastirin. Kiiclik bir tavada
zeytinyagini isitin, pul biberi ekleyip kisa siire
kavurun. Bu yagi corbalarin lzerinde gezdirin,
maydanoz serpin. Pita ekmegi ve limon dilimleriyle
servis edin.
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