KIKKOMAN'

Guacamoggets

toplam sure 40 dak. &40 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi): Yag: 32,2 gr Protein: 9,7 gr
2.116 kJ / 505 kcal Karbonhidrat: 40,8 gr

MALZEMELER HAZIRLANIS

4 porsiyon Adim 1
1 blylk sogan Sogan ve sarimsak soyulur, soganlar kiicuk kiipler
1 dis sarimsak halinde dogranir, sarimsak ince kiyilir. Avokadolar
2 olgun avokado ikiye boluindr, cekirdegi ve meyve eti cikartilir.
2,5 tath limon suyu Meyve eti glizelce ezilir, sogan, sarimsak, limon
kasig suyu, soya sosu ve kisnis ile iyice karistirilir ve
1,5 tath Kikkoman Dogal Olarak tabasco ile tatlandirilir. Avokado karisimi yaklasik 2
kasigi Fermente Soya Sosu cm kalinliginda pisirme kagidi ile kapli kiicuk bir
0,75tath  kisnis, ince dogranmis pisirme kabina yayilir ve dondurulur.
kasigi
0,75tath  tabasco Adim 2
kasigi
Pane kaplama harci icin: Pane kaplama harci icin yumurta soya sosuyla
2 yumurta cirpilir. Dondurulmus avokado karisimi yaklasik 2x2
1 tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak cm kipler halinde kesilir, 6nce un, sonra yumurta
Fermente Soya Sosu karisimina ve daha sonra panko ekmek kirintisina
80 gr un bulanir. Pane edilmis avokado parcalari 30 dakika
120 gr Kikkoman Panko - Japon daha dondurucuda bekletilir.
Usult Citir Ekmek Kirintisi
Fritoz icin kizartma yagi Adim3

Avokado kupleri citir citir olana kadar 2-3 dakika
fritozde kizartilir ve istege gore tath biber sosu
veya taze kremayla, biraz tabasco ile tatlandirarak
servis yaplilir.
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