KIKKOMAN'

Grizgaluska leves (irmik kofteli corba)

toplam sire 25dak. 10 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.380 ki / 332 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

irmik kofteleri malzemeleri:

125 ml sut

30gr tereyagl

LO gr durum irmigi

1 adet yumurta sarisi

1 tath kasigi Kikkoman Ramen Corba
Konsantresi

2 tutam ogutulmus muskat cevizi
Sebze malzemeleri:

1 adet havuc

2 adet taze sogan

120 gr brokoli

lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasigi Susam Yagi

600 ml su
2yemek  Kikkoman Ramen Corba
kasig Konsantresi

Siislemek icin:
3yemek kiyilmis maydanoz
kasigi

Yag: 22,6 gr Protein: 9,4 gr
Karbonhidrat: 21,7 gr

HAZIRLANIS

Adm1

125 ml siit - 30 gr tereyagi - 40 gr durum irmigi -
1 adet yumurta sarisi - 1 tath kasigi Kikkoman
Ramen Corba Konsantresi - 2 tutam 6gutulmus
muskat cevizi

Kiclk bir tencerede siit ve tereyagini kaynatin.
irmigi icine serpistirin ve karisim tencerenin
kenarlarindan ayrilana kadar surekli karistirarak
pisirin. Ardindan sogumaya birakin. Yumurta
sarisini icine karistirin ve Kikkoman Ramen Soup
Base ile muskat ceviziyle tatlandirin.

Adim 2

1 adet havuc - 2 adet taze sogan - 120 gr brokoli -
1 yemek kasigi Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi
600 ml su - 2 yemek kasigi Kikkoman Ramen
Corba Konsantresi

Havucu kiip kiip dograyin, taze soganlari halka
seklinde dilimleyin ve brokoliyi kiictik ciceklere
ayirin. Bir tencerede Kikkoman Toasted Sesame
QOil'i1sitin ve sebzeleri hafifce soteleyin. Suyu ve
Kikkoman Ramen Soup Base'i ekleyip kaynamaya
birakin.

Adim 3

3 yemek kasigi kiyilmis maydanoz

ki cay kasigi kullanarak irmikli karisimdan kiiciik
parcalar alin ve kicuk oval kofteler haline getirin.
Kofteleri sicak corbaya atin ve yizeye cikana kadar
yaklasik 10 dakika kisik ateste pisirin. Corbayi
kaselere paylastirin, maydanozla siisleyerek servis

yapin.
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