KIKKOMAN'

Gremolata Soslu Soguk Salatalik & Avokado Corbasi

toplam sure 12dak. 12 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi): Yag: 40 gr Protein: 13 gr
2.143 k) / 512 kcal Karbonhidrat: 23 gr
MALZEMELER HAZIRLANIS
2 porsiyon Adim 1
500 gr kefir Gremolata sosu icin sarimsak ve maydanozu ince
1 avokado ince dograyin.
1 buyuk boy salatahk
1 yesil sogan Adim 2
l1demet Frenksogani
1 demet maydanoz Sonrasinda zeytinyagl, limon kabugu rendesi ve
1demet feslegen karabiber ile karistirin ve buzdolabina yerlestirin.
2yemek  misket limonu suyu
kasigi Adim3
2yemek  Kikkoman Ponzu Limonlu
kasigi Yikadiginiz sebzeleri ve otlari dograyin.
Lyemek zeytinyagl
kasigi Adim &
Gremolata sosu icin:
1 demet maydanoz Otlari, sebzeleri ve zeytin yagini kefirle beraber
2 dis sarimsak blenderdan gecirin.
lyemek zeytinyagl
kasigi Adim5
lyemek limon kabugu rendesi
kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu ve misket limonu suyu
0,5 tath karabiber ekleyin.
kasigi
llaveten: Adim 6
Servis icin birkac dilim
kirmizi sogan ince dogranmis kirmizi sogan dilimleri ve

gremolata sosu ile beraber servis edin. Afiyet
olsun.
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