KIKKOMAN'

Fume tofu ile Portekiz usulu caldo verde

toplam stre 30 dak. 10 dak. hazirlik stresi 20 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

1.627 kJ / 390 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

1 adet kiiciik sogan

1 dis sarimsak

1 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi

300 gr patates

1 adet defne yapragi

500 mi su

2yemek  Kikkoman Ramen Corba

kasigi Konsantresi

150 gr taze kara lahana (veya
dondurulmus)

100 gr tutsdlenmis tofu

1 tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak

Fermente Soya Sosu
Ek malzemeler:

2yemek  Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
Damak tadina gore taze
cekilmis karabiber
Ogiitiilmiis muskat cevizi
1 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus

Susam Yagl
2 tath kasigi citir kizarmis sogan

Yag: 21,5 gr Protein: 16,5 gr
Karbonhidrat: 30,9 gr

HAZIRLANIS

Adim1

1 adet kiiciik sogan - 1 dis sarimsak - 1 tath kasigi
Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi - 300 gr patates
- 1 adet defne yapragi

Sogani ve sarimsagl ince ince dograyin, patatesleri
kip kip kesin. Bir tencerede Kikkoman Toasted
Sesame Qil'i 1sitin, sogan ve sarimsag) seffaflasana
kadar soteleyin. Ardindan patatesleri ekleyip kisa
bir sure daha kavurun.

Adim 2

500 ml su - 2 yemek kasigi Kikkoman Ramen
Corba Konsantresi

Suyu, defne yapragini ve Kikkoman Concentrated
Ramen Noodle Soup Base'i ekleyin, kaynama
noktasina getirin ve yaklasik 15 dakika kisik ateste
pisirin. Defne yapragini cikarin. Corbayi piriizsiiz
olana kadar blenderdan gecirin. Oldukca kremamsi
ancak yine de akiskan olmalidir.

Adim3

150 gr taze kara lahana (veya dondurulmus)

Kara lahanayi (kale) cok ince seritler halinde
dograyin (dondurulmus kara lahana kullaniyorsaniz
once ¢ozdiiriin), corbaya ekleyin, tekrar kaynama
noktasina getirin ve kapagi kapali olarak 3-5 dakika
pisirin.

Adm &4

100 gr tutsilenmis tofu - 1 tath kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi 1 tath kasigi Kikkoman
Dogal Olarak Fermente Soya Sosu

Tofuyu kip kup kesin. Kiicuk bir tavada 1 tath
kasigi Kikkoman Toasted Sesame Qil'i 1sitin ve
tofuyu citirlasana kadar kizartin. Ardindan 1 tatlh
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kasig1 Kikkoman Naturally Brewed Soy Sauce ile
tatlandirin.

Adim5

2 yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu - Damak tadina gore taze cekilmis
karabiber - Oglitiilmiis muskat cevizi - 1 tath
kasigi Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi - 2 tath
kasigi citir kizarmis sogan

Corbayi 2 yemek kasig1 Kikkoman Naturally Brewed
Soy Sauce, karabiber ve muskat ile tatlandirip
kaselere paylastirin. Uzerine 1 tath kasig Kikkoman
Toasted Sesame Qil gezdirin. 4. adimdaki tofular
ve citir soganlari ekleyerek servis yapin.
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