KIKKOMAN'

Fiime somonlu ve sebzeli omlet

toplam sure 17 dak. 5 dak. hazirlik siresi 12 dak. pisme siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.218 kJ / 291 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

5 yumurta

60 ml tam yagl sit

50 gr taze i1spanak

70 gr kirmizi biber

70 gr sari dolmalik biber

30¢gr taze soganin beyaz kismi
80 gr dilimlenmis fime somon
70 gr ceri domates

20 ml Kikkoman Dogal Olarak

Fermente Soya Sosu
Yaglamak icin zeytinyagi
Suslemek icin frenk
sogani ve dereotu

Yag: 16 gr Protein: 25 gr
Karbonhidrat: 10 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Yumurtalari sut ve Kikkoman Naturally Brewed Soy
Sauceile cirpin.

Adim 2

Biberleri kiip kiip dograyin, ispanagi kiyin, ceri
domatesleri ikiye bolin ve taze soganin beyaz
kismini ince ince dograyin.

Adim 3

Air fryer pisirme kabini zeytinyagi ile hafifce
yaglayin.Ispanak, biber, ceri domates ve taze
sogani ekleyin, ardindan tizerine yumurtali karisimi
dokun. Air fryer'da 170 derecede 10 ile 12 dakika
pisirin.

Adim 4

Uzerine fiime somon dilimlerini yerlestirin ve frenk
sogani ile dereotu ile susleyin.
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