KIKKOMAN'

Fistik ezmeli citir tavuk butlar

toplam stre 60dak. 15 dak. hazirlik stresi 45 dak. pisme suresi

MALZEMELER

2 porsiyon

4L adet tavuk budu (toplam
500-600 gr; kemikli veya
kemiksiz)

Lyemek bitkisel yag

kasigi

75 gr kitir fistik ezmesi

6yemek  Kikkoman Kavrulmus
kasigi Susaml Teriyaki Wok

Sosu
Lyemek  Kikkoman Panko - Japon
kasigi Usuli Citir Ekmek Kirintisi
2 adet kirmizi sogan
1 adet kucuk kirmizi biber
1 adet kiicuk sari biber

250 gr brokoli cicegi

HAZIRLANIS

Adim1

&4 adet tavuk budu (toplam 500-600 gr; kemikli
veya kemiksiz) - 2 yemek kasigi bitkisel yag
Tavuk butlarini wok'ta biraz yag ile, derisi alta
gelecek sekilde orta ateste 20 dakika kizartin.
Cevirin ve 5 dakika daha pisirin.

Adim 2

75 gr kitir fistik ezmesi - 6 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susamli Teriyaki Wok Sosu & yemek
kasig1 Kikkoman Panko - Japon Usulii Citir Ekmek
Kirintisi

Firini 220°C (fanl 1zgara) ayarinda isitin. Fistik
ezmesini Kikkoman Teriyaki Sauce with Toasted
Sesame ile karistirin. Tavuklari firin kabina alin,
karisimla fircalayin ve Gzerine Kikkoman Panko
serpin. Wok'taki yagi Panko’nun uizerine gezdirin.

Adim 3

2 adet kirmizi sogan - 1 adet kiiciik kirmizi biber -
1 adet kucuk sari biber

Soganlari soyun ve kok kismi parcalari bir arada
tutacak sekilde dilimleyin. Kirmizi biberi 3 cm’lik
parcalara kesin. Sari biberi de ayni sekilde kesin.

Adim &4

2 yemek kasig bitkisel yag - 250 gr brokoli cicegi -
&4 yemek kasigi Kikkoman Kavrulmus Susamli
Teriyaki Wok Sosu

Wok'a 2 yemek kasig bitkisel yag ekleyin. Sogan ve
biberleri 5 dakika orta ateste soteleyin. Brokoliyi
ekleyin, 5 dakika daha pisirin. Kisa bir stre
Kikkoman Teriyaki Sauce with Toasted Sesame ile
kaplayarak tamamlayin.

Adim5
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Sebzeler piserken tavuklari firinin Gstten ikinci
rafina yerlestirin ve 4-6 dakika kadar, altin rengi
olana kadar pisirin. Yakindan takip edin; Panko altin
rengine doner donmez hizlica kararabilir. Tavuklari
sebzelerle birlikte servis edin.
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